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Uvod
~  AvAaROVANi

Prectéte si letak Ddlezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vloZzeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dalSi dulezité informace.

Pfred zahajenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho programu se
vzdy poradte se svym lékafem.

Zaciname

PFi prvnim pouziti zafizeni byste méli provést tyto ukony, abyste
zafizeni pfipravili k pouziti a ziskali informace o zakladnich
funkcich.

1 Nabijte zafizeni (Nabijeni zafizen).

2 Nainstalujte zafizeni pomoci standardniho drzaku (Instalace
standardniho drzaku) nebo drzaku na fiditka (Instalace
drzaku na fiditka).

Zapnéte zafizeni (Zapnuti zafizeni).

Vyhledejte satelity (Vyhledani druzicovych signal().

Vyrazte na projizdku (Vyrazime na projizdku).

Nahrajte jizdu do sluzby Garmin Connect™ (Odeslani jizdy
do sluzby Garmin Connect).

7 Provedte registraci zafizeni (Registrace zafizeni).

o b W

Nabijeni zafizeni
POZNAMKA
PFed nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vysuste

z dGvodu ochrany pred korozi port USB, ochranny kryt a okolni
oblast.

Zafizeni je napajeno vestavénou dobijeci lithiovou baterii,
kterou mazete nabijet pomoci standardni elektrické zasuvky
nebo portu USB v pocitadi.

POZNAMKA: Zafizeni se nebude nabijet, pokud je

mimo teplotni rozmezi 0 az 40 °C (32 az 104 °F).

1 Vytahnéte ochranny kryt ® z portu USB @.

2 Zasurite mensi koncovku kabelu USB do portu USB
v zafizeni.

3 Velkou koncovku kabelu USB pripojte k napajecimu
adaptéru nebo k portu USB na pocitaci.

4 Napajeci adaptér zapojte do standardni elektrické zasuvky.
Po pfipojeni zafizeni ke zdroji energie se zafizeni zapne.

5 Zafizeni zcela nabijte.

Informace o baterii

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Pfectéte si letak
Ddlezité bezpecnostni informace a informace o produktu
vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi dilezité
informace.

Instalace standardniho drzaku

Nejlepsiho pFijmu signalu GPS dosahnete, kdyz sadu na kolo
umistite tak, aby predni ¢ast zafizeni smérfovala k obloze. Sadu
na kolo Ize nainstalovat na ram nebo na Fiditka.

1 Vyberte vhodné umisténi k montazi, kde nebrani
bezpecnému provozu kola.

2 Pryzové kolecko @ umistéte na zadni stranu sady na kolo.

PryZové jazyCky zapadnou do zadni strany sady na kolo,
takze bude drzet na misté.

w

Sadu na kolo umistéte na ram kola.
Sadu fadné pfipevnéte pomoci dvou gumicek @.

5 Jazycky na zadni strané zafizeni zarovnejte podle zafezl
sady na kolo ®.

6 Zarizeni mirné stlacte a otoéte ve sméru hodinovych rugicek,
dokud nezapadne na misto.

H

Instalace drzaku na riditka

1 Vyberte vhodné umisténi k montazi, kde zafizeni Edge
nebrani bezpe¢nému provozu kola.

2 Pouzijte imbusovy kli¢, pokud chcete vyjmout Sroub @ ze
svorky na fiditka @.

3 V pfipadé potreby, vyjméte dva Srouby ze zadni strany
drzaku @, otocte svorku @ a vratte Srouby zpét, abyste
mohli zménit orientaci drzaku.

4 Umistéte na fiditka pryzovou podlozku:
» Pokud je prameér fiditek 25,4 mm, pouzijte silngjsi
podlozku.
* Pokud je primér fiditek 31,8 mm, pouzijte ten¢i podlozku.
5 Umistéte svorku na fiditka na pryZovou podlozku.
6 Umistéte Srouby zpét a utdhnéte je.

POZNAMKA: Spole&nost Garmin® doporuguje specifikaci
to€ivého momentu o hodnoté 7 silovych liber na palec

(0,8 N-m). Méli byste pravidelné kontrolovat, zda jsou Srouby
pevné utazeny.

Uvod



7 Jazycky na zadni strané zafizeni Edge zarovnejte podle
zarez( sady na kolo ®.

8 Zafizeni Edge mirné stlacte a otocte ve sméru hodinovych
ruciCek, dokud nezapadne na misto.

Uvolnéte zarizeni Edge
1 Otocenim zafizeni Edge ve sméru hodinovych rucic¢ek
zafizeni odemknéte.

2 Zvednéte zafizeni Edge z drzaku.

Zapnuti zarizeni

PFi prvnim zapnuti zafizeni budete vyzvani k provedeni
konfigurace nastaveni systému a profild.

1 Podrzte tlagitko .

2 Postupuijte podle pokynl na obrazovce.

Pokud vase zafizeni obsahuje snimace ANT+™ (napfiklad
snimac srdec¢niho tepu, snimac rychlosti nebo snimac¢
kadence), muzete je béhem konfigurace aktivovat.

Dals$i informace o snimac¢ich ANT+ naleznete v ¢asti Snimace
ANT+.

Tréninky |Vybérem budete spravovat své tréninky.

}?\f Vybérem zobrazite menu nastaveni.

Klavesy
b
GARMIN
76°F 15:16
Kam vést? KalendaF Historie
P
Trasy  Segmenty Tréninky
@ (l) Vybérem pfejdete do rezimu spanku a aktivujete zafizeni.

Stisknutim a podrZzenim zapnete nebo vypnete zafizeni.

® O Vybérem oznacite novy okruh.

Vybérem spustite a zastavite stopky.

Sl g

Prehled domovské obrazovky
Z domovské obrazovky mate rychly pfistup ke vSem funkcim
zafizeni Edge.

JiZDA Vybérem vyrazite na projizdku.

Viak » Vybérem zmérnte profil aktivity.

Kam vést? | Vybérem vyhledate a navigujte na polohu.

Kalendar |Vybérem zobrazite naplanované aktivity a ukoncené jizdy.

Historie Vybérem budete spravovat svou historii a osobni rekordy.

Trasy Vybérem budete spravovat své kurzy.

Segmenty | Vybérem budete spravovat své segmenty.

Pouzivani dotykové obrazovky
» Pokud jsou stopky spustény, poklepejte na obrazovku a
zobrazte pfekryvné stopky.

Pfekryvné stopky vam umozni navrat na domovskou
obrazovku béhem jizdy.

+ Vybérem ikony « uloZite zmény a zaviete stranku.

* Vybérem ikony ¥ zaviete stranku a vratite se na predchozi
stranku.

* Vybérem ikony B se vratite na predchozi stranku.

* Vybérem ikony #& se vratite na domovskou obrazovku.
* Vybérem ikony 4 a ¥ muzete prochazet obsah.

+ Vybérem ikony @ mizete vyhledavat v blizkosti polohy.
« Vybérem ikony Bl muzete vyhledavat podle nazvu.

+ Vybérem ikony ® odstranite polozku.

Zobrazeni stranky pro pfipojeni

Stranka pro pfipojeni zobrazi stav GPS, snimacl ANT+
bezdratového pfipojeni a smartphonu.
Na domovské obrazovce vyberte stavovy fadek nebo
pretahnéte horni ¢ast stranky dolu.

21°C 17:14

Podsviceni: aut. nast. vypnuto

GPS pripraveno

e e e s e e e

Snimace vypnuté

Bezdratové spojeni vypnuto

BT vypnuto | Sit Wi-Fi vyp.

Zobrazi se stranka pro pfipojeni. Blikajici ikona signalizuje,
Ze zafizeni provadi vyhledavani. Pokud chcete zménit
nastaveni, vyberte libovolnou ikonu.

Pouzivani podsviceni
Vybérem libovolného mista na obrazovce muizete kdykoliv
zapnout podsviceni.

1 Na domovské obrazovce vyberte stavovy fadek v horni ¢asti
stranky.

2 Vyberte moznost Jas a nastavte jas podsviceni a prodlevu:
« Chcete-li jas upravit ruéné, vyberte == a =

» Chcete-li jas upravovat automaticky podle okolniho svétla,
vyberte Automaticka uroven jasu.

» Chcete-li upravit prodlevu, vyberte Prodleva podsviceni
a zvolte moznost.

Vyhledani druzicovych signala

Zafizeni bude mozna potfebovat k vyhledani druZicovych
signalu nezastinény vyhled na oblohu. Udaje o datu a ¢ase jsou
automaticky nastaveny podle pozice GPS.

1 Vezméte pristroj ven, do oteviené krajiny.
Predni Cast zafizeni by méla sméfovat k obloze.
2 Pockejte, az zafizeni nalezne druzice.
Vyhledani druzicovych signali muze trvat 30-60 sekund.

Uvod




Trénink

Vyrazime na projizd’ku

Abyste mohli zaznamenavat rychlost a vzdalenost, musite
vyhledat satelitni signaly nebo sparovat své zafizeni

s volitelnym snimacem rychlosti ANT+.

POZNAMKA: Historie je zaznamenavana pouze, pokud jsou
spustény stopky.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost JiZDA.

2 Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.

3 Vybérem ikony [P stopky spustite.

00:00:00%
0.0

0.

Hodiny

17:15:12

Kalorie (kCal)
L
4 Dalsi stranky s udaji zobrazite pfetahnutim obrazovky.

MUZete pretahnout horni ¢ast stranky s udaiji a zobrazit
stranku pro pfipojeni.

5 V pfipadé potfeby zobrazte prekryvné stopky klepnutim na
obrazovku.

6 Vybérem ikony [ stopky zastavite.
7 Vyberte moznost Ulozit jizdu.

Upozornéni

Muzete pouzivat upozornéni pro trénink smérfujici ke
konkrétnim cilim v podobé ¢asu, vzdalenosti, kalorii, srde¢niho
tepu, kadence a vykonu. Nastaveni upozornéni jsou uloZena

v profilu aktivity.

Nastaveni alarmu rozsahu

Pokud mate volitelny snimac¢ srde¢niho tepu, snimac tempa
nebo méfi¢ vykonu, mizete nastavit alarmy rozsahu. Alarm
rozsahu vas upozorni, pokud se bude hodnota namérena
zafizenim nachazet nad nebo pod stanovenym rozsahem
hodnot. MUzete napfiklad nastavit zafizeni tak, aby vas
upozornilo, kdyz vas srdecni tep klesne pod 130 tepl za minutu
nebo pfesahne 150 tepl za minutu. Pro alarm rozsahu muzete
také pouzit tréninkovou z6nu (Tréninkové zény).

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Profily
aktivity.

2 \Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Upozornéni.

4 Vyberte moznost Alarm srdeéniho tepu, Alarm tempa
nebo Alarm vykonu.

5 V pfipadé potfeby alarm zapnéte.
6 Zadejte minimalni a maximalni hodnoty nebo vyberte zény.
7 V pripadé potieby zvolte «.

Pokazdé, kdyz pfekro€ite nebo se dostanete pod stanoveny
rozsah, zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté zvukové tony,
zarfizeni také zapipa (Nastaveni ton( zafizeni).

Nastaveni opakovaného upozornéni

Opakované upozornéni vas upozorni pokazdé, kdyz zafizeni
zaznamena urcitou hodnotu nebo interval. Mzete napfiklad
zafizeni nastavit tak, aby vas upozorfiovalo kazdych 30 minut.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Profily
aktivity.

2 Vyberte profil aktivity.

3 Vyberte moznost Upozornéni.

4 Vyberte moznost Casovy alarm, Vzdalenostni alarm nebo
Alarm kalorii.

5 Zapnéte upozornéni.
6 Zadeijte hodnotu.
7 Vyberte ikonu «/.

Pokazdé, kdyz dosahnete hodnoty nastavené v upozornéni,
zobrazi se zprava. Zafizeni také zapipa, jestlize jsou zapnuty
zvukové tény (Nastaveni tonu zatizeni).

Tréninky

Muzete vytvofit uzivatelské tréninky, které obsahuiji cile pro
kazdy krok tréninku a pro rlizné vzdalenosti, ¢asy a kalorie.
MuzZete vytvofit tréninky prostfednictvim Garmin Connect

a prenést je do svého zafizeni. Také mlzete vytvofit a ulozit
tréninky pfimo na svém zafizeni.

Tréninky mlzete naplanovat pomoci funkce Garmin Connect.
Tréninky je mozné naplanovat dopfedu a ulozit je na svém
zafizeni.

Sledovani tréninku z webové stranky

Chcete-li stahnout trénink ze sluzby Garmin Connect, musite
mit u€et Garmin Connect (Garmin Connect).

1 Pfipojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
Prejdéte na stranku www.garminconnect.com/workouts.
Vytvofit novy trénink.

Vyberte moznost Odeslat do zafizeni.

Odpojte zafizeni a zapnéte je.

Vyberte Tréninky.

Vyberte trénink.

Vyberte moznost JiZDA.
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Vytvoreni tréninku
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Tréninky >
Vytvorit novou.

2 Zadejte nazev tréninku a zvolte moznost «.

3 Vyberte moznost Typ kroku a uvedte typ kroku tréninku.
Pokud napfiklad chcete krok pouzit jako zbyvajici kolo,
vyberte Zbyvajici.

Béhem zbyvajiciho kola dal bézi stopky a zaznamenavaji se
data.

4 K urceni toho, jak se ma krok méfit, vyberte moznost Trvani.

Chcete-li napfiklad krok ukong¢it po konkrétni vzdalenosti,
vyberte moznost Vzdalenost.

5 V pfipadé potfeby zadejte vlastni hodnotu doby trvani.
6 Vyberte moznost Cil a zvolte svuj cil béhem kroku.

Chcete-li napfiklad b&éhem kroku udrzovat staly srdec¢ni tep,
vyberte moznost Srdeé€ni tep.

7 V ptipadé potfeby zvolte cilovy rozsah nebo zadejte vlastni
rozsah.

Muzete napfiklad zvolit zény srde¢niho tepu. Pokazdé, kdyz
prekrocite nebo klesnete pod uvedeny srdec¢ni tep, zafizeni
pipne a zobrazi se na ném zprava.

8 Vybérem moznosti & krok uloZite.

Trénink
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9 Chcete-li do tréninku pfidat dal$i kroky, vyberte moznost
Pridat novy krok.

10Vybérem moznosti « trénink uloZite.

Opakovani kroku tréninku
PFed opakovanim kroku tréninku je nutné vytvorit trénink
s alesporn jednim krokem.

1 Vyberte moznost Pfidat novy krok.
2 Vyberte moznost Typ kroku.
3 Vyberte moznost:

* Vybranim moznosti Opakovat opakujte krok jednou nebo
vicekrat. Muzete napftiklad desetkrat opakovat krok 5 km.

* Chcete-li krok opakovat po urcitou dobu, vyberte moznost
Opakovat dokud. Mizete napfiklad opakovat krok 5 km
po dobu 60 minut nebo dokud vas srde¢ni tep nedosahne
160 tepu za minutu.

4 Vyberte moznost Zpét na krok a zvolte krok, ktery se ma
opakovat.

5 Vybérem moznosti « krok ulozZite.
Zahajeni tréninku

1 Na domovské obrazovce vyberte Tréninky.
2 Vyberte trénink.

3 Vyberte moznost JiZDA.

Po zahajeni tréninku zobrazi zafizeni kazdy krok tréninku, cil
(pokud je nastaveny) a aktualni data z tréninku. Pfed
dokoncenim kroku tréninku se ozve zvukové upozornéni.
Zobrazi se zprava s odpocitavanim ¢asu nebo vzdalenosti do
zahajeni nového kroku.

Zastaveni tréninku
+ Krok tréninku muzete kdykoli ukongit zvolenim moznosti €.

* Vybérem moznosti I mizete kdykoli zastavit stopky.

» Prejetim prstu od horni ¢asti obrazovky doli mazete kdykoli
zobrazit stranku pro pfipojeni a vyb&rem moznosti
Stisknutim ukongit > « ukongit trénink.

Uprava tréninku

Na domovské obrazovce vyberte moznost Tréninky.
Vyberte trénink.

Vyberte ikonu #'.

Vyberte krok a pak vyberte moznost Upravit krok.
Zmérite atributy kroku a vyberte «/.

6 Vybérem moznosti B trénink ulozite.
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Odstranéni tréninku

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Tréninky.
2 Vyberte trénink.

3 Vyberte moznost #' > & > V.

Pouzivani nastroje Virtual Partner®

Funkce Virtual Partner je tréninkovy nastroj, ktery vam ma
pomoci dosahnout vasich cild.

1 Vyrazte na projizdku.

2 Prejdéte na stranku Virtual Partner, kde se zobrazuje
vedouci zavodnik.

Cas ztraty

00:02

3 V piipadé potieby pomoci 4= a == b&hem jizdy zménte
rychlost nastroje Virtual Partner.

Kurzy

Navigace podle zaznamenané aktivity: MUzete navigovat
podle ulozeného kurzu. Napfiklad mizete ulozit kurz, ktery je
vhodny pro dojizdéni do prace na kole, a podle ngj
navigovat.

Prekonani zaznamenané aktivity: M(Zete také navigovat
podle ulozeného kurzu a pokusit se vyrovnat nebo prekonat
nastavené vykonnostni cile. Pokud byl napfiklad plvodni
kurz dokonéen za 30 minut, mUzZete se pokusit prekonat
vysledek Virtual Partner a dokongit kurz v krat§im Case, nez
je 30 minut.

Navigace podle stavajici jizdy ze sluzby Garmin Connect:
MuUZete odeslat kurz ze sluzby Garmin Connect do zafizeni.
Po ulozeni kurzu do zafizeni mGzete navigovat podle kurzu
nebo se pokusit na ném dosazené vysledky prekonat.

Vytvoreni trasy v zafizeni

PFed vytvofenim kurzu je nutné mit v zafizeni ulozenou historii

s daty sledovani GPS.

1 Na domovské obrazovce vyberte Trasy > Vytvofit novou.
2 \Vyberte aktivitu, podle které ma byt trasa zalozena.

3 Zadejte nazev trasy a vyberte /.

4 Vyberte ikonu /.

Trasa se zobrazi na seznamu.

Vyberte trasu a zkontrolujte udaje trasy.

6 V pfipadé potfeby vyberte moznost Nastaveni a upravte
vlastnosti trasy.

Muzete napfiklad zménit nazev trasy nebo zapnout Virtual
Partner.

7 Vyberte moznost % > JIZDA.
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Sledovani kurzu z webové stranky
Chcete-li stahnout kurz ze sluzby Garmin Connect, musite mit
ucet Garmin Connect (Garmin Connect).

Pripojte zafizeni k poc€itaci pomoci kabelu USB.
Prejdéte na adresu www.garminconnect.com.
Vytvorite novy kurz nebo vyberte stavajici kurz.
Vyberte moznost Odeslat do zafizeni.

Odpojte zafizeni a zapnéte je.

Vyberte moznost Trasy.

Vyberte kurz.

Vyberte moznost JIZDA.
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Tipy pro trénink s kurzy
* Podrobné navigacni vyzvy mizete pouzivat po zapnuti
moznosti Navigacni text (Nastaveni mapy).

Trénink
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+ Pokud trénink obsahuje zahtivaci fazi, vybérem moZznosti |
kurz zahgjite a zahfejete se jako obvykle.

» Béhem zahfivaci faze zUstante mimo drahu kurzu. AZ budete
pfipraveni, zamifte ke kurzu. Pokud se dostanete na drahu
kurzu, zobrazi se zprava.

POZNAMKA: Jakmile vyberete moznost [P, funkce Virtual
Partner zahaji kurz bez zahfivaci faze.

» Prfejdéte na mapu a zobrazte mapu kurzu.
Pokud se z kurzu odchylite, zobrazi se zprava.

Zobrazeni trasy na mapé

U kazdé trasy ulozené v zafizeni muzete pfizpusobit, jak se
zobrazuje na mapé. Mlzete napfiklad nastavit, aby se trasa pro
dojizdéni na mapé vzdy zobrazovala zluté. Alternativni trasa se
muZe zobrazovat zelené. Diky tomu mUzete trasy béhem jizdy
vidét, i kdyz konkrétni trasu nesledujete nebo po ni
nenavigujete.

1 Na domovské obrazovce vyberte Trasy.
2 Vyberte trasu.

3 Vyberte Nastaveni > Zobrazeni mapy.
4

VVybérem moznosti Zobrazovat vzdy > Zapnuto se trasa
zobrazi na mapé.

5 Vyberte moznost Barva a zvolte barvu.
PFi dalSi jizdé blizko trasy se trasa zobrazi na mapé.

Zména rychlosti trasy
1 Na domovské obrazovce vyberte Trasy.

2 Vyberte trasu.

3 Vyberte mozZnost JiZDA.

4 Posurnite se na stranku Virtual Partner.

5 Pomoci 4+ nebo == zmérite procento ¢asu k dokonéeni trasy.

Chcete-li napfiklad Cas trasy zlepSit o 20 %, zadejte rychlost
trasy 120 %. Budete zavodit s nastrojem Virtual Partner,
abyste 30 minutovou trasu dokongili za 24 minut.

Zastaveni trasy
1 Posurite se na mapu.

2 Vyberte moznost ® > /.

Odstranéni trasy
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Trasy.

2 Vyberte trasu.
3 Vyberte moznost @ > .

Segmenty

Sledovani segmentu: Do zafizeni mliZzete odeslat segmenty ze
sluzby Garmin Connect. Po ulozeni segmentu do zafizeni jej
muZete sledovat.

Zavod'te se segmenty: Se segmenty muZete zavodit a snazit
se vyrovnat vedoucimu zavodnikovi skupiny €i vyzyvateli
nebo jej piekonat.

Sledovani segmentu z webu
Chcete-li stahnout segment ze sluzby Garmin Connect, musite
mit u¢et Garmin Connect (Garmin Connect).

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
Prejdéte na adresu www.garminconnect.com.

Vytvorte novy segment nebo vyberte stavajici segment.
Vyberte moznost Odeslat do zafizeni.

Odpoijte zafFizeni a zapnéte je.

Vyberte moznost Kam vést? > Oblibené > Segmenty.
Vyberte segment.

Vlyberte moznost JiZDA.
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Zobrazeni zebricku segmentu

Pfed zobrazenim Zebfi¢ku je nutné stahnout segment ze sluzby
Garmin Connect.

V Zebfi¢ku jsou uvedeny Casy jizdy a primérné rychlosti
vedouciho zavodnika segmentu, vedouciho zavodnika skupiny
nebo vyzyvatele a vas$ osobni nejlepsi ¢as a primérna rychlost.
1 Vyberte moznost Segmenty.

2 Vyberte segment.

3 Vyberte moznost Zebricek.

Zavodéni se segmentem

Nez budete moci zavodit se segmentem, je nutné stahnout

segment ze sluzby Garmin Connect.

1 Zacnéte sledovat segment (Sledovani segmentu z webu)
nebo kurz obsahujici segment (Sledovani kurzu z webové
stranky).

Kdyz budete v blizkosti pocate¢niho bodu segmentu, zobrazi
se zprava.

2 Zacnéte zavodit se segmentem.

3 V pfipadé potfeby pomoci € nebo ¥ zmérite béhem zavodu
cil segmentu.

Muzete zavodit s vedoucim zavodnikem skupiny nebo
vyzyvatelem (pokud je k dispozici).

Odstranéni segmentu
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Segmenty.

2 Vyberte segment.
3 Vyberte moznost £ > > /.

Kalendar

Kalendar ve vaSem zafizeni je roz8ifenim tréninkového
kalendare nebo programu, ktery jste nastavili ve sluzbé Garmin
Connect. Po pfidani nékolika tréninkd nebo tras do kalendare
Garmin Connect je mlzZete odeslat do zafizeni. VSechny
naplanované aktivity odeslané do zafizeni se zobrazi

v kalendafi. Kdyz v kalendafi vyberete den, mlzete si
prohlédnout souhrn kazdého naplanovaného tréninku, trasy
nebo dokoncené jizdy a zahajit naplanovanou aktivitu.
Naplanovana aktivita zGstane v zafizeni bez ohledu na to, zda ji
dokoncite nebo preskocite. Pokud odeS$lete naplanované
aktivity ze sluzby Garmin Connect, prepiSi stavajici kalendar.

Pouzivani tréninkovych plani Garmin Connect
Chcete-li stahnout tréninkovy plan ze sluzby Garmin Connect,
musite mit u¢et Garmin Connect (Garmin Connect).

MUZete prochazet sluzbu Garmin Connect a vyhledat tréninkovy
plan, naplanovat tréninky a trasy a stahnout si plan do zafizeni.

Pfipojte zafizeni k pocitaci.

Prejdéte na adresu www.garminconnect.com.
Vyberte moznost Plan > Tréninkové plany.
Vyberte a naplanujte tréninkovy plan.
Vyberte moznost Plan > Kalendar.

Vyberte moznost # a postupujte podle pokyn(l na
obrazovce.
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Zahajeni naplanované aktivity
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Kalendar.
Zobrazi se naplanované tréninky a trasy pro aktualni datum.

2 V pripadé potfeby zobrazte naplanované aktivity vybérem
data.

Vyberte ikonu .
4 Vyberte moznost JIiZDA.

w
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Osobni rekordy

Po dokonéeni jizdy zafizeni zobrazi vSechny nové osobni
rekordy, kterych jste béhem této jizdy dosahli. Osobni rekordy
zahrnuji vas nejrychlejsi ¢as na klasické vzdalenosti, nejdelsi
jizdu a nejvétsi vystup béhem jizdy.

Odstranéni osobniho rekordu
1 Na domovské obrazovce vyberte Historie > Osobni
rekordy.

2 \Vyberte osobni rekord.
3 Vyberte moznost @ > /.

Obnoveni osobniho rekordu
Kazdy osobni rekord mizete nastavit zpét k jiz
zaznamenanému rekordu.

POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné uloZené aktivity.
1 Vyberte moznost Historie > Osobni rekordy.

2 Vyberte rekord, ktery chcete obnovit.

3 Vyberte moznost Pfedchozi rekord > /.

Tréninkové zény
» Zobny srde¢niho tepu (Nastaveni zoén srdecniho tepu)
* Vykonnostni zony (Nastaveni vykonnostnich zén)

Snimace ANT+

Vase zafizeni Ize pouzivat s bezdratovymi snimaci ANT+. DalSi
informace o kompatibilité a nakupu volitelnych snimacu
naleznete na webovych strankach http://buy.garmin.com.

Nasazovani snimace srdecniho tepu

POZNAMKA: Pokud nemate snimaé srdeéniho tepu, mizete
tento ukol preskodit.

Snimac srde¢niho tepu je tfeba nosit pfimo na kazi tésné pod
hrudni kost. Musi byt upevnén tak, aby zudstal pfi vasich
aktivitach na misté.

1 Pripevnéte modul snimace srde€niho tepu @ na pasek.

a———

1]

Loga Garmin (na modulu i na pasku) musi sméfovat smérem
nahoru.

2 Navlhcete elektrody @ na zadni strané pasku pro lepsi
vodivost mezi hrudnikem a vysilacem.

3 Pokud je snimac¢ srdec¢niho tepu vybaven kontaktni ploskou
®, navlhCete kontaktni plosku.

4 Upevnéte pasek na hrudnik a pfipojte hacek pasku @ ke
smycce ®.

Loga Garmin musi sméfovat smérem nahoru.

5 Umistéte zafizeni ve vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace
srdec¢niho tepu.

Po nasazeni je snimac srde¢niho tepu aktivni a odesila data.

TIP: Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se
neobjevi, naleznete dalsi informace v ¢asti Tipy pro
nepravidelna data srdec¢niho tepu.

Nastaveni zon srdeéniho tepu

Zafizeni pouziva informace profilu uzivatele z vychoziho

nastaveni pro uréeni vasich zén srde¢niho tepu. Zény

srde¢niho tepu mlzete nastavit rué¢né podle svych cill aktivit

typu fitness (Cile aktivit typu fitness). Abyste ziskali nejpfesné&jsi

data o kaloriich, nastavte sviij maximalni srdecni tep, klidovy

srdec¢ni tep a zony srdecniho tepu.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Tréninkové
rozsahy > Zény srdecniho tepu.

2 Zadejte hodnoty maximalniho a klidového srdec¢niho tepu.

Hodnoty z6n se aktualizuji automaticky, ale kazdou hodnotu
muUZete také upravit ruéné.

Vyberte moznost Podle:.
4 Vyberte moznost:

* Vybérem moznosti Tepy za minutu zobrazite a upravite
zény v tepech za minutu.

* Vybérem moznosti % maximalni zobrazite a upravite
zény jako procento svého maximalniho srde¢niho tepu.

*  Vybérem moznosti % RST zobrazite a upravite zény jako
procento svého klidového srde¢niho tepu.
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Rozsahy srdeéniho tepu

Mnoho sportovct vyuziva rozsahy srde¢niho tepu pro méreni a
zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho systému a zvySeni
své kondice. Rozsah srdec¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu
srdecnich stah(l za minutu. Existuje pét bézné uznavanych
rozsaht srde¢niho tepu, které jsou o€islovany od 1 do 5 podle
vzrastajici intenzity. Rozsahy srdeéniho tepu se vypogitavaji
jako procentni hodnota vaseho maximalniho srde¢niho tepu.

Tipy pro nepravidelna data srde¢niho tepu

Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se

nezobrazuji, mizete vyuzit tyto tipy.

* Znovu navlhéete elektrody a kontaktni plosku.
Muzete k tomu pouzit vodu, sliny nebo gel na elektrody.

» Upevnéte pasek na hrudnik.

* Nechte jej asi 5-10 minut zahfat.

* Po kazdych sedmi pouzitich pasek umyjte (Pé¢e o snimac
srde¢niho tepu).

» Pokud je to pro vasi aktivitu vhodné, oblecte si bavinéné triko
nebo triko navihcéete.

Syntetické tkaniny, které se otiraji nebo pleskaji o snimac¢
srde¢niho tepu, mohou vytvofit statickou elektfinu, ktera rusi
signaly snimace srde¢niho tepu.

Snimace ANT+
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» Premistéte se z dosahu zdrojl, které by mohly snimac
srdec¢niho tepu rusit.

Zdroji ruseni mohou byt napfiklad silna elektromagneticka
pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci 2,4 GHz,
vedeni vysokého napéti, elektrické motory, trouby,
mikrovinné trouby, bezdratové telefony s frekvenci 2,4 GHz a
bezdratové pfistupové body sité LAN.

* Vyménte baterii (Vyména baterie snimace srdec¢niho tepu).

Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsah( srde¢niho tepu vam muze pomoci

méfit a zvySovat svou kondici za pfedpokladu porozuméni a

aplikace uvedenych principu.

» Vas srdecni tep je dobrym méfitkem intenzity cviceni.

* Trénink v urcitém rozsahu srde¢niho tepu vam pomuze
zvysit vykonnost vaseho kardiovaskularniho systému.

» Znalost vlastnich rozsaht srde¢niho tepu vam také pomuze
vyhnout se prfetrénovani a snizit riziko zranéni.

Znate-li svuj maximalni srde¢ni tep, mazete pomoci tabulky

(Vypocty rozsaht srde¢niho tepu) urcit rozsah srde¢niho tepu

nejvhodnéjsi pro vase kondi¢ni cile.

Pokud sv(j maximalni srde¢ni tep neznate, pouzijte néktery

z kalkulatort dostupnych na siti Internet. Zméfeni maximalniho

srde¢niho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska.

Vychozi maximalni srde¢ni tep je 220 minus vas vék.

Instalace snimace rychlosti

POZNAMKA: Pokud tento snima& nemate, miZete tento ukol
preskocit.

TIP: Spole¢nost Garmin doporucuje, abyste své kolo pfi
instalaci snimace postavili do stojanu.

1 Umistéte a upevnéte snimac rychlosti na horni stranu naboje
kola.

2 Protahnéte poutko @ okolo naboje kola a pfipevnéte je
k hacku @ na snimadi.

Pokud je snimac instalovan na asymetricky naboj, mize dojit
k jeho naklonéni. Tato skute€¢nost nema vliv na jeho
fungovani.

3 Otacejte kolem a zkontrolujte, zda se pohybuje volné.
Snimac by se nemél dotykat ostatnich ¢asti kola.

POZNAMKA: Kontrolka LED bude blikat zelen& po dobu péti
sekund a oznacovat aktivitu po dvou otackach.

Instalace snimace kadence

POZNAMKA: Pokud tento snima¢ nemate, mizZete tento tkol
preskocit.

TIP: Spole¢nost Garmin doporucuje, abyste své kolo pfi
instalaci snimace postavili do stojanu.

1 Vyberete velikost pasku, ktery bude mozné bezpecné umistit
na kliku pedalu.

Pasek, ktery vyberete, by mél byt nejmensi z téch, které jsou
natazeny pres kliku pedal(.

2 Na opacné strané od pohonu umistéte a upevnéte rovnou
¢ast snimace kadence do vnitfni strany kliky pedald.

3 Protahnéte pasky @ okolo kliky pedall a pfipevnéte je
k hackim @ na snimadi.

4 Otéacejte klikou pedall a zkontrolujte, zda se pohybuje volné.

Snimac¢ by se nemél dotykat fetézu, ostatnich ¢asti kola
nebo boty.

POZNAMKA: Kontrolka LED bude blikat zelené po dobu péti
sekund a oznacovat aktivitu po dvou otackach.

Snimace rychlosti a kadence

Data kadence ze snimace kadence se vzdy zaznamenavaji.
Pokud se zafizenim nejsou sparovany zadné snimace rychlosti
a kadence, k vypoctu rychlosti a vzdalenosti se pouzivaji data
GPS.

Kadence je va$e rychlost Slapani méfena poctem otacek kliky
pedalu za minutu.

Primérovani dat kadence nebo vykonu

Nastaveni Primérovani nenulovych dat je k dispozici pfi
tréninku s volitelnym snimacem kadence nebo méficem vykonu.
Ve vychozim nastaveni jsou vylou€eny nulové hodnoty, které
vznikaji, kdyZ neSlapete.

Hodnotu tohoto nastaveni mizete zménit (Nastaveni nahravani
dat).

Parovani snimaca ANT+

Pfred pokusem o sparovani si musite nasadit snimac srde¢niho
tepu nebo instalovat snimac.

Parovani oznacuje pfipojovani bezdratovych snimact ANT+,
napfiklad pFipojeni snimace srde¢niho tepu k zafizeni Garmin.
1 Umistéte zafizeni do okruhu 3 m (10 stop) od snimace.

POZNAMKA: B&hem parovani zachovejte vzdalenost 10 m
(33 stop) od snimacu ANT+ ostatnich jezdu.

2 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Snimace >
Pridat snimac.

3 Vyberte moznost:
* Vyberte typ snimace.

» Chcete-li vyhledat vSechny snimace v okoli, vyberte
moznost Vyhledat vse.

Zobrazi se seznam dostupnych snimacu.

4 \Vyberte jeden nebo vice snimacu, které chcete sparovat se
zafizenim.

5 Vyberte moznost Pridat.

6 V pfipadé potfeby vyberte moznost PFipojit.
Po sparovani snimace se zafizenim je stav snimace
Pripojeno. Datové pole muZete pfizpUsobit tak, aby
zobrazovalo data snimace.

Trénink s méfrici vykonu

» Prejdéte na webovou stranku www.garmin.com/intosports,
kde naleznete seznam snimact ANT+, které jsou
kompatibilni s vasim zafizenim (napfiklad Vector™).

Snimace ANT+
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» DalSi informace naleznete v navodu k obsluze méfice
vykonu.

» Upravte své vykonnostni zény podle svych cild a schopnosti
(Nastaveni vykonnostnich zon).

* Pouzijte upozornéni na rozsah, abyste byli upozornéni, kdyz
dosahnete specifikované vykonnostni zény (Nastaveni
alarmu rozsahu).

» PrizplGsobte si pole dat vykonu (Pfizplsobeni stranek
s udaji).

Nastaveni vykonnostnich zén

Hodnoty z6n jsou vychozimi hodnotami a nemusi odpovidat

vasim schopnostem. Zény muzete upravit ruéné v zafizeni nebo

pomoci aplikace Garmin Connect. Pokud znate funkéni limitni
hodnotu vykonu (FTP), mlZzete ji zadat a povolit softwaru
automaticky vypocet vykonnostnich zon.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Tréninkové
rozsahy > Vykonnostni zény.

2 Zadejte hodnotu FTP.
3 Vyberte moznost Podle:.
4 \/yberte moznost:
* Vybérem moznosti Watty zény zobrazite a upravite ve
wattech.
* Vybérem moznosti % FTP zony zobrazite a upravite jako
procento funk&ni limitni hodnoty vykonu.

Kalibrace méric¢e vykonu

Pfed kalibraci musi byt méFi¢ vykonu spravné nainstalovany,
sparovany se zafizenim a aktivné zaznamenavat data.

Pokyny ke kalibraci vaseho méfice vykonu najdete v navodu od
vyrobce.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Snimace >
Vykon > Kalibrovat.

2 Slapanim udrzujte mé&Fi¢ vykonu aktivni, dokud se nezobrazi
zprava.

3 Postupujte podle pokynl na obrazovce.

Pouzivani fazeni Shimano® Di2™

Pfed pouZitim elektronického Fazeni Di2 je nutné je sparovat se
zafizenim (Parovani snimact ANT+). Mazete si pfizpUsobit
volitelna datova pole Di2 (Pfizptusobeni stranek s udaji). Kdyz je
snimac v reZimu Uprav, zobrazuje zafizeni Edge aktualni
hodnoty Uprav.

Pouzivani vahy
Pokud mate vahu kompatibilni se zafizenim ANT+, mlze
zafizeni Cist udaje z vahy.
1 Na domovské obrazovce vyberte ¥ > Vaha.

Kdyz je nalezena vaha, zobrazi se pfislusna zprava.
2 Po zobrazeni vyzvy si stoupnéte na vahu.

POZNAMKA: Pokud pouzivate vahu pro méFeni stavby téla,

sundejte si boty i ponozky, aby mohly byt pfecteny a

zaznamenany vSechny parametry tykajici se télesné stavby.
3 Po zobrazeni vyzvy sestupte z vahy.

TIP: Pokud se vyskytne chyba, sestupte z vahy. Stoupnéte
na ni, az se zobrazi vyzva.

Historie

Historie obsahuje €as, vzdalenost, kalorie, rychlost, udaje o

kole, nadmofskou vysku a volitelné ANT+informace ze snimace.

POZNAMKA: Pokud je asovaé zastaven nebo pozastaven,
nedochazi k zaznamenavani historie.

Pokud se pamét pfistroje zaplni, zobrazi se zprava. Zafizeni
vasi historii automaticky neodstranuje ani nepfepisuije.
Nahravejte historii pravidelné do Garmin Connect a udrzZujte si
tak pfehled o v8ech svych udajich o jizdé.

Zobrazeni jizdy
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Historie > Jizdy.

2 Vyberte moznost.

Odstranéni jizdy

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Historie > Jizdy.
2 Vyberte jizdu.

3 Vyberte moznost & > /.

Zobrazeni souhrnti dat
Muzete zobrazit nahromadéna data, ktera jste ulozilo do Edge,
v&etné poctu jizd, Casu, vzdalenosti a kalorii.

Na domovské obrazovce vyberte moznost Historie >
Souhrny.

Odeslani jizdy do sluzby Garmin Connect

POZNAMKA

PFed nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dukladné vysuste
z dGvodu ochrany pred korozi port USB, ochranny kryt a okolni
oblast.

1 Vytahnéte ochranny kryt @ z portu USB @.

2 Zasurte mensi koncovku kabelu USB do portu USB
v zafizeni.

3 Zasurite velkou koncovku kabelu USB do portu USB
v pocitaci.

4 Prejdéte na adresu www.garminconnect.com/start.

5 Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Garmin Connect

MuZete se spojit se svymi prateli ve sluzbé Garmin
Connect.Sluzba Garmin Connect vam nabizi nastroje ke
sledovani tras, analyzu, sdileni a vzajemnému povzbuzovani.
Zaznamenavejte svUj aktivni Zivotni styl véetné béhu, chlize,
jizdy, plavani, turistiky, triatlont a dalSich aktivit. Pokud se
chcete zaregistrovat k bezplatnému uctu, prejdéte na adresu
www.garminconnect.com/start.

Ulozte si své aktivity: Jakmile aktivitu pomoci zafizeni
dokoncite a ulozite, muzete ji nahrat do sluzby Garmin
Connect a uchovat jak dlouho budete chtit.

sveé aktivité, v€etné Casu, vzdalenosti, nadmorské vysky,
srde¢niho tepu, spéalenych kalorii, kadenci, zobrazeni
vyskové mapy, tabulek tempa a rychlosti a pfizpusobeni
Zprav.

POZNAMKA: N&ktera data vyzaduji volitelné prislugenstvi,
napriklad snimac srde¢niho tepu.

Historie
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¥ Summary
Distance: 342 mi
Time: 3921
AvgPace;  11:29 min/mi
Elevation Gain: 217 ft
Calories: s19¢

Time: 3921

Moving Time 3918

3922

1129 minfmi

e 11:29 minymi
814 min/mi

Naplanujte si svij trénink: MGzZete si zvolit cil aktivit typu
fitness a nacist jeden z dennich tréninkovych planu.

Sdilejte své aktivity: MUzZete se spojit se svymi prateli a
vzajemneé sledovat své aktivity nebo zverejnit odkazy na své
aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.

Pfipojené funkce Bluetooth®

Zafizeni Edge ma pfipojené funkce Bluetooth pro kompatibilni
smartphone nebo zafizeni typu fitness. Nékteré funkce vyzadu;ji
instalaci mobilni aplikace Garmin Connect do vaseho
smartphonu. Dal$i informace naleznete na webové strance
www.garmin.com/intosports/apps.

POZNAMKA: Abyste mohli n&které funkce vyuZivat, musi byt
zafizeni pfipojeno ke smartphonu s podporou technologie
Bluetooth.

LiveTrack: Umozriuje vasim prateldm a rodiné sledovat vase
zavodeéni a tréninky v realném ¢ase. Muzete pozvat sledujici
osoby prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti a umoznit
jim sledovat vase aktualni data na sledovaci strance sluzby
Garmin Connect.

Odeslani aktivit do sluzby Garmin Connect: Automaticky
odesle vase aktivity do sluzby Garmin Connect, az zaznam
aktivit dokongite.

Stahovani kurza a tréninku ze sluzby Garmin Connect:
Umozriuje vyhledavani aktivit ve sluzbé& Garmin Connect
pomoci smartphonu a jejich odesilani do vaseho zafizeni.

Prenosy ze zafizeni do zafizeni: Umoznuje bezdratovy pfenos
souboru do jiného kompatibilniho zafizeni Edge.

Interakce se socialnimi sitémi: Umoznuje odeslani aktualizaci
pro vasi socialni sit sou¢asné s odeslanim do sluzby Garmin
Connect.

Aktualizace pocasi: Odesila informace o poc¢asi v realném
C¢ase a upozornéni do vaseho zafizeni.

Oznameni: Zobrazuje oznameni a zpravy z telefonu na vaSem
zafizeni.

Pfipojené funkce Wi-Fi®

Zafizeni Edge ma pfipojené funkce Wi-Fi. Mobilni aplikace

Garmin Connect neni nutna, pokud pouzivate pfipojeni Wi-Fi.

POZNAMKA: Aby mohlo tyto funkce vyuZivat, musi byt zafizeni

pfipojeno k bezdratove siti.

Odeslani aktivit do sluzby Garmin Connect: Automaticky
odesle vase aktivity do sluzby Garmin Connect, jakmile
zaznam dokoncite.

Kurzy, tréninky a tréninkové plany: Aktivity dfive vybrané ve
sluzbé Garmin Connect jsou bezdratové odeslany do
zafizeni.

Aktualizace softwaru: Zafizeni bezdratové stdhne nejnoveéjsi
aktualizaci softwaru. Pfi dalSim spusténi zafizeni mizete

postupovat podle pokynu na obrazovce a aktualizovat
software.

Nastaveni pripojeni Wi-Fi
1 Prejdéte na stranku www.garminconnect.com/start a
stahnéte si aplikaci Garmin Express™.

2 Podle pokynd na obrazovce nastavte pfipojeni Wi-Fi pomoci
aplikace Garmin Express.

Pripojeni k bezdratové siti
1 Vyberte moznost ¥ > Wi-Fi.

2 V pripadé potfeby vybérem moZnost Wi-Fi zapnéte
bezdratovou technologii.

3 Vybérem moznosti Pfidat sit’ vyhledejte dostupné sité.

Vyberte bezdratovou sit.

5 V pfipadé potieby vybérem ikony 4= zadejte SSID a heslo
k siti.

Zarizeni si ulozi informace o siti a pfi vasi pfisti navstéve

daného mista se automaticky pfipoji.
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Nahravani dat
Zafizeni pouziva usporny zaznam. Zaznamenava hlavni mista,
kdy dojde ke zméné sméru, rychlosti ¢i srdecniho tepu.

Po sparovani s méfic¢em vykonu zafizeni zaznamenava kazdou
sekundu. Zaznam kazdé sekundy poskytuje velice podrobné
informace o proslé trase a vyzaduje vice dostupné paméti.

Dalsi informace o primérovani dat kadence a vykonu naleznete
v ¢asti Primérovani dat kadence nebo vykonu.

Zména umisténi ulozisté dat
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Systém >
Nahravani dat > Nahrat na.
2 Vyberte moznost:
* Vybérem moznosti Vnitini tlozisté ulozite data do
paméti zafizeni.
* Vybérem moznosti Pamét'ova karta ulozite data na
volitelnou pamétovou kartu.

Instalace pamét'ové karty

Muzete instalovat microSD™ pamétovou kartu jako doplrikové

Ulozisté nebo pro nahrani pfedem ulozenych map.

1 Vytahnéte ochranny kryt O ze slotu pamétové karty microSD
@.

2 Pamétovou kartu zatlacte, dokud nezaslechnete cvaknuti.

Sprava dat

POZNAMKA: Toto zafizeni neni kompatibilni se systémy
Windows® 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® OS 10.3 a
starSimi.

Pfipojeni zarizeni k pocitaci

POZNAMKA

PFed nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vysuste
z dlivodu ochrany pred korozi port USB, ochranny kryt a okolni
oblast.

1 Vytahnéte ochranny kryt z portu USB.

2 Zasurite mensi koncovku kabelu USB do portu USB
v zafizeni.

3 Zasurite velkou koncovku kabelu USB do portu USB
v pocitadi.
Zarizeni a pamétova karta (volitelna) se objevi jako
vymeénitelné jednotky ve sloZce Tento pocitac v pocitacich se
systémem Windows a jako pfipojené svazky v pocitacich se
systémem Mac.

Prenos souboria do zafizeni
1 Pripojte zafizeni k pocitadi.

Historie
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U pocitacl se systémem Windows se zafizeni zobrazi jako
vymeénitelny disk nebo pfenosné zafizeni a pamétova karta
se muZe zobrazit jako druhy vyménitelny disk. U pocitacu
Mac se zafizeni a pamétova karta zobrazi jako pfipojené
svazky.

POZNAMKA: Nékteré poé&itade s vice sitovymi jednotkami
nemusi zobrazit jednotky zafizeni spravné. Informace o
mapovani jednotky naleznete v dokumentaci k operaénimu
systému.

V pocitadi oteviete prohlize¢ souboru.
Vyberte soubor.
Vyberte moznost Upravit > Kopirovat.

Otevrete pfenosné zarizeni, jednotku nebo svazek pro
zarizeni nebo pamétovou kartu.

Prochazenim vyhledejte slozku.
Vyberte moznost Upravit > Vlozit.

Soubor se objevi v seznamu souborl v paméti zafizeni nebo
na pamétové karté.
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Odstranéni soubor

POZNAMKA

Pokud neznate ucel souboru, neodstrariujte jej. Pamét’ zafizeni
obsahuje dulezité systémové soubory, které by nemély byt
odstranény.

1 Otevrete jednotku nebo svazek Garmin.

2 V pripadé potieby oteviete slozku nebo svazek.
3 Vyberte soubor.

4 Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.

Odpojeni kabelu USB

Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci jako vyménitelna jednotka
nebo svazek, je nutné zafizeni bezpe¢né odpojit od pocitace,
abyste predesli ztraté dat. Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci
v pfenosném rezimu, Windows neni tfeba je bezpecné
odpojovat.

1 Dokoncete nasledujici krok:

» V pocitaci Windows vyberte ikonu Bezpeéné odebrat
hardware v hlavnim panelu systému a zvolte zafizeni.

* V pocitaCi se systémem Mac pretahnéte ikonu svazku do
koSe.

2 Odpojte kabel od svého pocitace.

Navigace
Funkce a nastaveni navigace plati také pro navigacni trasy
(Kurzy) a segmenty (Segmenty).
» Polohy a hledani mist (Polohy)
* Planovani trasy (Planovani a jizda po trase)
* Nastaveni trasy (Nastaveni trasovani)
« Volitelné mapy (Nakup doplfikovych map)
* Nastaveni mapy (Nastaveni mapy)

Polohy

Polohy muZete nahrat a ulozit do zafizeni.

Ukladani polohy
Muzete ulozit aktualni polohu, napfiklad domov nebo parkovaci
misto.

1 Na domovské obrazovce vyberte stavovy fadek nebo
pretahnete horni ¢ast stranky dol(.

Zobrazi se stranka pro zobrazeni.
2 Vyberte moznost GPS > Oznagit polohu > /.

Ulozeni poloh z mapy

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Kam vést? > @ >
Mapovy bod.

2 Prochazenim mapy vyhledejte polohu.
3 Vyberte polohu.
Informace o poloze se zobrazi v horni €asti mapy.
4 \Vyberte informace o poloze.
5 Vyberte moznost ™ > «.

Navigace k poloze
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Kam vést?.
2 Vyberte moznost:

» Chcete-li navigovat na ulozenou trasu, polohu nebo
segment, vyberte moznost Oblibené.

» Chcete-li navigovat na nékteré z poslednich 50 mist, ktera
jste nasli, vyberte moznost Naposledy nalezena mista.

» Chcete-li navigovat na bod zajmu nebo konkrétni adresu
(vyzaduje naviga¢ni mapy) nebo do mésta, na kfizovatku
nebo znamé souradnice, vyberte moznost Nastroje pro
hledani.

+ Chcete-li zUzit oblast hledani, vyberte moznost ®.

3 V pripadé potieby vyberte moznost B a zadejte konkrétni
vyhledavaci informace.

4 \yberte polohu.
Vlyberte moznost JiZDA.
6 Ridte se zobrazenymi pokyny, které vas dovedou do cile.

a

Vpravo na S Winterbrooke Dr
Vzd. do bodu | Cas do bodu

1.11%/03:28
bg
N\

50m

—

Navigovani na znamé souradnice
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Kam vést? >
Nastroje pro hledani > Souradnice.

2 Zadejte soufadnice a vyberte «/.
3 Ridte se zobrazenymi pokyny, které vas dovedou do cile.

Navigovani zpét na start
V kterémkoli bodé jizdy se mlzete vratit do vychoziho bodu.
1 Vyrazte na projizdku (Vyrazime na projizdku).
2 Béhem jizdy vyberte libovolné misto na obrazovce, abyste
zobrazili pfekryvné stopky.
3 Vyberte moznost A > Kam vést? > Zpét na start.
4 Vyberte mozZnost Na stejné trase nebo Nejpfiméjsi trasa.
5 Vyberte moznost JiZDA.
Zarizeni vas bude navigovat zpét na vychozi bod jizdy.

Zastaveni navigace

1 Vyberte libovolné misto na obrazovce, abyste zobrazili
prekryvné stopky.

2 Posuiite se na mapu.

3 Vyberte mozZnost ®) > /.
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Projektovani polohy

Muzete vytvofit novou polohu projekci vzdalenosti a azimutu
z oznacené polohy do nové polohy.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Kam vést? >
Oblibené > Polohy.

Vyberte polohu.

Vyberte informace o poloze v horni ¢asti obrazovky.
Vyberte moznost #° > Projektovani polohy.
Zadejte azimut a vzdalenost projektované polohy.
Vyberte ikonu .

o~ wWNDN

Uprava poloh
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Kam vést? >
Oblibené > Polohy.

2 Vyberte polohu.

3 Vyberte listu Bezpecénostni informace v horni ¢asti
obrazovky.

4 Vyberte ikonu ,#".
5 Vyberte atribut.

Vyberte napfiklad moznost Zménit nadmoriskou vysku a
zadejte znamou nadmofskou vySku pro polohu.

6 Zadejte novou informaci a zvolte moznost «/.

Odstranéni polohy

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Kam vést? >
Oblibené > Polohy.

2 \yberte polohu.
3 Vyberte informace o poloze v horni ¢asti obrazovky.
4 Vyberte moznost #' > Odstranit polohu > /.

Planovani a jizda po trase
Muzete vytvofit a projet si vlastni trasu. Trasa je posloupnost
trasovych bodl nebo poloh, které vas dovedou az do cile.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Kam vést? >
Planovac¢ tras > Pridat prvni polohu.

2 \/yberte moznost:

* Chcete-li vybrat ulozenou polohu, vyberte moznost
Oblibené a vyberte polohu.

» Chcete-li vybrat polohu, kterou jste nedavno hledali,
vyberte moznost Naposledy nalezena mista a vyberte
polohu.

* Chcete-li vybrat polohu na mapég, vyberte moznost Pouzit
mapu a vyberte polohu.

* Chcete-li vyhledat a vybrat bod zajmu, vyberte moznost
Kategorie a vyberte bod zajmu v okoli.

» Chcete-li vybrat mésto, vyberte moznost Mésta a vyberte
mésto v okoli.

» Chcete-li vybrat adresu, vyberte moznost Adresa a
zadejte adresu.

» Chcete-li pouzit soufadnice, vyberte moznost Souradnice
a zadejte soufadnice.

Vyberte moznost Pouzit.
Vyberte moznost Pfidat dalSi polohu.

5 Zopakujte kroky 2—4, dokud nevyberete vSechny polohy
dané trasy.

6 Vyberte moznost Zobrazit trasu.
Zafizeni vypocita trasu a zobrazi se jeji mapa.

TIP: MuZzete vybrat moznost lé, a zobrazit tak graf
nadmorské vysky.
7 Vyberte moznost JiZDA.
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Vytvoreni trasy pro okruzni cestu

Zafizeni mize vytvofit trasu pro okruzni cestu na zakladé urcité
vzdalenosti od pocatec¢ni polohy.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Kam vést? >
Trasovani pro okruzni cestu.

2 Vyberte moznost Vzdalenost a zadejte celkovou vzdalenost
trasy.

3 Vyberte moznost Poéate¢ni poloha.
4 \/yberte moznost:
» Vyberte moznost Aktualni poloha.

POZNAMKA: Pokud se zafizeni nedafi vyhledat
druzicové signaly k uréeni aktualni polohy, vyzve vas,
abyste pouzili posledni znamou polohu, pfipadné vybrali
polohu na mapé.

» Vyberte moznost Pouzit mapu a vyberte polohu na
mapé.
5 Vyberte moznost Vyhledat.
TIP: Pomoci & mUzete vyhledavat znovu.
6 Vyberte trasu, kterou chcete zobrazit na mapé.
TIP: Vybérem moznosti € a » muzete zobrazit dalsi trasy.
7 Vyberte moznost JiZDA.

Nastaveni trasovani

Vyberte moznost ¥ > Profily aktivity, vyberte profil a poté

vyberte moznost Navigace > Trasovani.

Rezim trasovani: Umoziuje vybrat aktivitu zafizeni pro vypocet
trasy (Vybér aktivity pro vypocet trasy).

Metoda vypoctu: Umozriuje vybrat metodu vypoctu pro
optimalizaci vasi trasy.

Zamknout na silnici (vyzaduje navigaéni mapy): Uzamkne

Nastaveni objizdék (vyzaduje navigaéni mapy): Umoznuje
vybrat typ silnic, kterym se chcete vyhnout.

Prepocet (vyzaduje navigacni mapy): Umoznuje vybrat
metodu pFepoctu trasy, pokud se z ni odchylite.

Vybér aktivity pro vypocet trasy

Zarizeni muzete nastavit tak, aby vypocitalo trasu podle typu

aktivity.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Profily
aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Navigace > Trasovani > Rezim
trasovani.

4 Vyberte moznost pro vypocet trasy.

Muzete napfiklad vybrat moznost Turisticka cyklistika pro
navigaci po silnicich nebo Horska cyklistika pro navigaci
mimo silnice.

Nastaveni mapy

Vyberte moznost ¥ > Profily aktivity, vyberte profil a vyberte
moznost Navigace > Mapa.

Orientace: Nastavuje zpusob zobrazeni mapy na strance.

Automatické zvétsSeni a zmenseni: Automaticky zvoli uroven
pfiblizeni mapy. Po vybéru moznosti Vypnuto je nutné mapu
priblizovat nebo oddalovat ru¢né.

Navigacni text: Nastavuje, kdy se zobrazuji podrobné
navigacni vyzvy (vyzaduje naviga¢ni mapy).

Viditelnost mapy: UmozZnuje nastavit pokrocilé funkce mapy.

Mapové informace: Aktivuje nebo deaktivuje mapy, které jsou
v sou¢asné dobé nacteny v zafizeni.

Navigace



Zména orientace mapy

1 Vyberte moznost ¥ > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Navigace > Mapa > Orientace.
4 \/yberte moznost:

* Vybérem moznosti Sever nahore zobrazite u horniho
okraje stranky sever.

« Vybérem moznosti Prosla trasa nahofte zobrazite u
horniho okraje stranky aktualni smér trasy.

* Chcete-li mapu zobrazit trojrozmérné, vyberte moznost
Rezim 3D.

Rozsifené nastaveni mapy
Vyberte moznost ¥ > Profily aktivity, vyberte profil a poté
vyberte moznost Navigace > Mapa > Viditelnost mapy.

Rezim viditelnosti mapy: Moznosti Automaticky a Vysoky
kontrast obsahuji pfednastavené hodnoty. Volbou moznosti
Vlastni provedete vlastni nastaveni.

Urovné pfiblizeni: SlouZi k nastaveni vykresleni nebo

priblizeni.

Velikost textu: Slouzi k nastaveni velikosti textu pro polozky na
mapé.

Detail: UrCuje mnozstvi podrobnosti zobrazenych na mapé.

Pokud zvolite detailn&jSi zobrazeni, mapa se bude
prekreslovat pomaleji.

Stinovany obrys: Zobrazuje detailni reliéf na mapé (pokud je
dostupny) nebo vypne stinovani.

Nakup doplikovych map
Pfed zakoupenim dopliikovych map zjistéte verzi map
nahranych ve vaSem zafizeni.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Profily
aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Navigace > Mapa > Mapové informace.
Vyberte mapu.

Vyberte ikonu @.

Prejdéte na webovou stranku http://buy.garmin.com nebo se
obratte na prodejce Garmin.
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Hledani adresy

Pomoci pfedem nahrané cyklistické mapy Garmin (pokud je

k dispozici) nebo volitelnych map City Navigator® mizete
vyhledavat adresy, mésta a dalSi mista. Podrobné navigacni
mapy obsahuji miliony bodl zajmu, jako jsou restaurace, hotely
a autoservisy.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Kam vést? >
Nastroje pro hledani > Adresy.

2 Postupuijte podle pokynl na obrazovce.
TIP: Pokud si méstem nejste jisti, vyberte moznost Vyhledat
vse.

3 Vyberte adresu a zvolte moznost JiZDA.

Hledani bodu zajmu
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Kam vést? >
Nastroje pro hledani > Kategorie.

2 Vyberte kategorii.

TIP: Pokud znate nazev firmy, vyberte moznost VSechny
body zajmu > EH a zadejte nazev.

V pfipadé potfeby vyberte podkategorii.
4 Vyberte polohu a zvolte moZnost JiZDA.

w

Hledani poloh v okoli
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Kam vést? > @.

2 Vyberte moznost.

Pokud chcete napfiklad nalézt restauraci v okoli adresy,
kterou jste nedavno vyhledali, vyberte moZnost Naposledy
nalezeny.

3 V pripadé potieby vyberte kategorii a podkategorii.
4 Vyberte polohu a zvolte moZnost JiZDA.

Topografické mapy

Va$e zafizeni mize obsahovat topografické mapy nebo je
mUZete zakoupit na adrese http://buy.garmin.com. Spole¢nost
Garmin doporudujte stazeni aplikace BaseCamp™, abyste mohli
planovat trasy a aktivity pomoci topografickych map.

Prizplsobeni zarizeni

Profily

Zafizeni Edge nabizi nékolik zpusob, jak pfizpusobit zafizeni,
véetné profild. Profily jsou soubor nastaveni umozniujici
optimalizovat zafizeni podle toho, jakym zpisobem ho
pouzivate. Muzete napfiklad vytvofit rizna nastaveni a
zobrazeni pro tréninkovou jizdu na kole a horskou cyklistiku.

Kdyz pouzivate profil a zménite nastaveni, jako jsou datova
pole nebo mérné jednotky, zmény se automaticky ulozZi jako
soucast profilu.

Profily aktivity: MUzete vytvofit profily aktivity pro kazdy typ
jizdy na kole. MGzete napfiklad vytvofit samostatny profil
aktivity pro trénink, pro zavod a pro horskou cyklistiku. Profil
aktivity obsahuje pfizpUsobit stranky s udaji, celkové soucty
aktivit, upozornéni, tréninkové zoény (napfiklad srdecni tep a
rychlost), nastaveni tréninku (napfiklad Auto Pause® a Auto
Lap®) a nastaveni navigace.

Uzivatelsky profil: MiZete aktualizovat své pohlavi, vék,
hmotnost, vySku a nastaveni pro celozivotni sportovce.
Zafizeni pomoci téchto Gdajli vypoditava presné udaje o
jizdé.

Aktualizace profilu aktivity

Upravit Ize az deset profill aktivity. MUzete pfizpusobit

nastaveni a datova pole pro konkrétni aktivitu nebo cestu.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Profily
aktivity.

2 Vyberte mozZnost:

* Vyberte profil.
« Vybérem moznosti 4= pfidejte novy profil.

3 V piipadé potieby upravte nazev a barvu profilu.

4 Vyberte moznost:

* Vybérem moznosti Datové obrazovky upravite stranky
dat a datova pole (Pfizpusobeni stranek s udaji).

* Vybérem moznosti Upozornéni upravite tréninkové
alarmy (Upozornéni).

* Vybérem moznosti Navigace upravite nastaveni map
(Nastaveni mapy) a tras (Nastaveni trasovani).

*  Vybérem moznosti Automatické funkce > Auto Lap
nastavite zpusob aktivace okruht (Oznagovani okruhtd
podle pozice).

* Vybérem moznosti Automatické funkce > Auto Pause
nastavite, kdy maji byt stopky automaticky pozastaveny
(Pouzivani funkce Auto Pause).

* Vybérem moznosti Automatické funkce > Automaticky
rezim spankuzarfizeni po péti minutach necinnosti
automaticky prejde do rezimu spanku (Pouzivani
automatického rezimu spanku).
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* Vybérem moznosti Automatické funkce > Automatické
prochazeni upravite zobrazeni stranek s udaji o tréninku
pfi spusténych stopkach (Pouziti funkce Automaticke
prochazeni).

* Vybérem moznosti Upozornovaci zprava o spusténi
upravite upozornovaci zpravu o spusténi (Zmeéna
upozorfiovaci zpravy o spusténi).

V8echny zmény se ulozi do profilu aktivity.

Nastaveni uzivatelského profilu

MUZete aktualizovat své pohlavi, vék, hmotnost, vySku a

nastaveni pro celozivotni sportovce. Zafizeni pomoci téchto

udajl vypocitava presné udaje o jizdé.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > UZivatelsky
profil.

2 \/yberte moznost.

Informace o polozce Celozivotni sportovec

Za celozivotni sportovce jsou pokladany osoby, které intenzivné
trénovaly po dobu mnoha let (s vyjimkou lehkych zranéni) a
maiji klidovy srde¢ni tep 60 tepu za minutu (bpm) nebo nizsi.

Nastaveni Bluetooth
Vyberte moznost ¥ > Bluetooth.
Zapnout: Aktivuje bezdratovou technologii Bluetooth.

POZNAMKA: Jina nastaveni funkce Bluetooth se zobrazi
pouze tehdy, je-li funkce Bluetooth zapnuta.

Prezdivka: Umozriuje zadat pfezdivku, ktera identifikuje vase
zafizeni vybavena Bluetooth bezdratovou technologii.

Parovat smartphone: Pfipoji zafizeni ke kompatibilnimu
smartphonu se zapnutou funkci Bluetooth.

Wi-Fi Nastaveni
Vyberte moznost ¥ > Wi-Fi.
Wi-Fi: Aktivuje Wi-Fi bezdratovou technologii.

POZNAMKA: Jina nastaveni funkce Wi-Fi se zobrazi pouze
tehdy, je-li funkce Wi-Fi zapnuta.

Automatické nahravani: Umoznuje automatické nahravani
aktivit pomoci znamé bezdratové sité.

Pridat sit: Pfipoji zafizeni k bezdratové siti.

Informace o nastaveni tréninku

Nasledujici mozZnosti a nastaveni vam umozni pfizpUsobit
zafizeni vlastnim tréninkovym potfebam. Tato nastaveni se
ulozi do profilu aktivity. MGzete napfiklad nastavit Casové
upozornéni pro profil zavod( a polohu samospousté Auto Lap
pro profil horskeé turistiky.

Prizplisobeni stranek s udaji

Muzete pfizpUsobit stranky s udaji pro jednotlivé profily aktivity.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Profily
aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Datové obrazovky.

Vyberte stranku s udaji.

V pfipadé potfeby stranku s udaji.

Vyberte pocet datovych poli, ktera se maji zobrazit na
strance.

7 Vyberte ikonu «/.

8 Vyberte datové pole, které chcete zménit.

9 Vyberte ikonu .

Pouzivani funkce Auto Pause

Funkci Auto Pause lIze vyuzit k automatickému pozastaveni
stopek, kdyZ se zastavite nebo kdyz vase rychlost klesne pod
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urcitou hodnotu. Tato funkce je uzite€na, jestlize se na vasi
trase nachazi semafory nebo jina mista, kde budete nuceni
zpomalit nebo zastavit.

POZNAMKA: Pokud je asovaé zastaven nebo pozastaven,
nedochazi k zaznamenavani historie.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Profily
aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznosti Automatické funkce > Auto Pause.

4 \yberte moznost:

* Po vybéru moznosti Pfi zastaveni se stopky automaticky
zastavi, kdyz se prestanete pohybovat.

* Po vybéru moznosti Uzivatelska rychlost se stopky
automaticky zastavi, kdyz vase rychlost klesne pod
nastavenou hodnotu.

5 V pfipadé potfeby Ize upravit volitelna datova pole ¢asu
(PFizpusobeni stranek s udaiji).
Datové pole Kompletni nahrany ¢as zobrazuje celkovy
uplynuly ¢as, v€etné pozastaveného Casu.

Oznacovani okruhti podle pozice

Funkce Auto Lap umozniuje automaticky oznacovat okruhy na
urcité pozici. Tato funkce je uzite€¢na pfi srovnavani vasich
vykonu napfi¢ raznymi ¢astmi trati (jako napfiklad pfi dlouhych
stoupanich nebo trénovani sprintt). Na trasach Ize pomoci
moznosti Dle pozice aktivovat okruhy na vSech ulozenych
pozicich okruhu.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Profily
aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznosti Automatické funkce > Auto Lap >
Aktivator Auto Lap > Dle pozice > Kolo za.

4 \yberte moznost:

* Vyberete-li moznost Stisknout pouze klavesu okruh,
pocitadlo okruh(ll se aktivuje pfi kazdém vybéru moznosti
QD a pokazdé, kdyZ znovu projedete nékterou z téchto
poloh.

* Vyberete-li moznost Start a okruh, pocitadlo okruhl se
aktivuje na poloze GPS, kde vyberete moznost [P, a na
kazdé poloze béhem jizdy, kde vyberete moznost €.

* Vyberete-li moznost Ozna¢it a okruh, pocitadlo okruht
se aktivuje na konkrétni polohu GPS oznacenou pred
jizdou a na kazdé poloze béhem jizdy, kde vyberete
moznost §.

5 V pfipadé potfeba Ize upravit datova pole okruhu

(Prizplsobeni stranek s udaiji).

Oznacovani okruhii podle vzdalenosti

Funkci Auto Lap mlZzete pouzit pro automatické oznacovani

okruht po urcité vzdalenosti. Tato funkce je uzite€¢na pfi

srovnavani vasich vykonl napfi¢ riznymi ¢astmi trati (jako

napriklad kazdych 10 mil nebo 40 kilometra).

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Profily
aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznosti Automatické funkce > Auto Lap >
Aktivator Auto Lap > Dle vzdalenosti > Kolo za.

4 Zadejte hodnotu.

5 V pfipadé potfeba Ize upravit datova pole okruhu
(PFizpusobeni stranek s udaiji).

Pouziti funkce Automatické prochazeni

Funkci automatického prochazeni Ize pouzit k automatickému

prochazeni v3ech stranek s udaji o tréninku pfi zapnutych
stopkach.

Prizpusobeni zafizeni



1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Profily
aktivity.
2 \Vyberte profil.

3 Vyberte moznosti Automatické funkce > Automatické
prochazeni.

4 \Vyberte rychlost zobrazovani.
Zména upozorinovaci zpravy o spusténi
Pomoci této funkce se automaticky zjisti, ze zafizeni vyhledalo

druzice a pohybuje se. Jde o pfipominku, abyste zapnuli stopky

a mohli nahrat data o jizdé.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Profily
aktivity.

2 \Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Upozornovaci zprava o spusténi.

4 V pripadé potfeby vyberte moZnost Rezim upozoriiovaci
zpravy o spusténi.

5 Vyberte moznost:
* Vyberte moznost Jednou.

* Vybérem moznosti Opakovat > Zpozdéni opakovani
muZzete zménit prodlevu pfipominky.

Nastaveni systému

Vyberte moznost ¥ > Systém.

* Nastaveni systému GPS (Nastaveni GPS)

* Nastaveni displeje (Nastaveni displeje)

« Nastaveni nahravani dat (Nastaveni nahravani dat)

* Nastaveni jednotek(Zména mérnych jednotek)

» Nastaveni konfigurace (Zména nastaveni konfigurace)
» Nastaveni jazyka (Zména jazyka zafizeni)

* Nastaveni tont (Nastaveni tonl zafizeni)

Nastaveni GPS

Trénink uvnitf
Technologii GPS Ize pfi tréninku v interiérech vypnout a Setfit
tak energii baterie.

Na domovské obrazovce vyberte moznosti ¥ > Systém >
GPS > Rezim GPS > Vypnuto.

Je-li zafizeni GPS vypnuto, budou rychlost a vzdalenost
dostupné, pouze pokud je k dispozici volitelny snimac, ktery do
zafizeni odesila udaje o rychlosti a vzdalenosti (jako napfiklad
snimac rychlosti nebo kadence). Pfi dalSim spusténi bude
zafizeni znovu vyhledavat druzicové signaly.

Nastaveni nadmorské vysky
Pokud mate presna data nadmoiské vysky vasi aktualni polohy,
muZete kalibrovat vy§komér zafizeni ruéné.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Systém >
GPS > Nastavit nadmorskou vysku.

2 Zadejte nadmorskou vysku a vyberte moznost «/.

Zobrazeni druzic

Na strance druzic se zobrazuji aktualni udaje o druzicich GPS.
DalSi informace o systému GPS naleznete na strance
www.garmin.com/aboutGPS.

Na domovské obrazovce vyberte moZnost ¥ > Systém >
GPS > Zobrazit satelity.

Presnost GPS se zobrazi v dolni ¢asti stranky. Zelené pruhy

oznaduji silu kazdého pfijatého druzicového signalu (&islo

druzice je zobrazeno pod kazdym pruhem).

Nastaveni displeje

Vyberte moznosti ¥ > Systém > Displej.

Automaticka uroven jasu: Automaticky nastavi Uroven jasu
podsviceni na zakladé okolniho svétla.

Prodleva podsviceni: Umoznuje nastavit, za jak dlouho bude
podsviceni vypnuto.

Barevny rezim: Nastavi zafizeni na zobrazeni dennich nebo
nocnich barev. Vyberete-li moznost Automaticky, zafizeni
bude denni nebo no¢ni barvy nastavovat automaticky podle
denni doby.

Zachyceni obrazovky: Umozruje ulozit obrazek na obrazovce
zafizeni.

Nastaveni nahravani dat

Vyberte moznost ¥ > Systém > Nahravani dat.

Nahrat na: Slouzi k nastaveni umisténi ulozisté dat (Zména
umisténi Ulozisté dat).

Interval: UmozZiuje nastavit zplisob, jakym zafizeni
zaznamenava data aktivity. Moznost Usporné zaznamenava
hlavni mista, kdy dojde ke zméné sméru, rychlosti ¢i
srde¢niho tepu. MozZnost 1 s zaznamenava kazdou sekundu.
Vytvafi velmi podrobny zaznam vasi aktivity a zvySuje
velikost zaznamu aktivity.

Praimérovani dat: Umozriuje nastavit, zda zafizeni do dat
kadence a vykonu zahrne nulové hodnoty, které vznikaji,
kdyz neslapete (Primérovani dat kadence nebo vykonu).

Zména mérnych jednotek

Muzete zvolit vlastni nastaveni mérnych jednotek pro
vzdalenost a rychlost, nadmorskou vysku, teplotu, hmotnost,
format soufadnic a format ¢asu.

1 Vyberte moznost ¥ > Systém > Jednotky.
2 \Vyberte typ mérné jednotky.
3 Vyberte mérnou jednotku pro dané nastaveni.

Nastaveni ton( zarizeni
Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Systém >
Tony.

Zména jazyka zarizeni
Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Systém >
Jazyk.

Zména nastaveni konfigurace

V8echna nastaveni nakonfigurovana pfi vychozim nastaveni Ize
upravit.

1 Vyberte moznost ¥ > Systém > Vynulovani zafizeni >
Vychozi nastaveni.

2 Postupuijte podle pokynt na obrazovce.

Casové zény

PFi kazdém zapnuti zafizeni a vyhledani druzic zafizeni
automaticky detekuje ¢asovou z6nu a aktualni denni dobu.

Informace o zarizeni

Technické udaje

Technické udaje k zarizeni Edge

Typ baterie

Zivotnost baterie

Rozsah provoznich teplot
Rozsah nabijeci teploty
Stuperi vodotésnosti

Dobijeci integrovana lithiova baterie
15 hodin, pfi béZném pouziti

Od -20 ° do 60 °C (od -4 ° do 140 °F)
Od 0 °do 40 °C (od 32 ° do 104 °F)
IEC 60529 IPX7*

*Zafizeni vydrzi nahodné vystaveni vodé az do hloubky 1 metr
po dobu az 30 minut.
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Technické udaje snimace srdeéniho tepu

Typ baterie Baterie CR2032 vymeénitelna uzivatelem,
3 volty

Az 4,5 roku (1 hodina denné)
Od -5 do 50 °C (od 23 do 122 °F)

Zivotnost baterie
Rozsah provoznich

teplot
Radiova frekvence/ Protokol pro bezdratovou komunikaci
protokol 2,4 GHz ANT+

Stupen vodotésnosti 3 atmosféry*
POZNAMKA: B&hem plavani neprenasi

tento produkt srdecni tep.

*Zarizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 30 metra.

Technické udaje snimaée rychlosti a snimace
kadence

Typ baterie

Baterie CR2032 vyménitelna uzivatelem,
3 volty

Zivotnost baterie Priblizné 12 mésicu (1 hodina denné)
Rozsah provoznich teplot |Od -20 do 60 °C (od -4 do 140 °F)

Radiova frekvence/protokol | Protokol pro bezdratovou komunikaci
2,4 GHz ANT+

1 atmosféra*®

Stuperi vodotésnosti
*Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 10 metr(.

Péce o zarizeni

POZNAMKA

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena
zvy$enému pusobeni extrémnich teplot, protoZze by mohlo dojit
k jeho poskozeni.

Nikdy nepouzivejte pro ovladani dotykové obrazovky tvrdé nebo
ostré pfedméty, mohlo by dojit k jejimu poskozeni.

Nepouzivejte chemické Cistice a rozpoustédla, protoze by mohly
poskodit plastové soucasti.

Bezpecné upevnéte ochranny kryt, aby nedoslo k poskozeni
portu USB.

Cisténi zarizeni
1 Otrete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného
Cisticiho prostfedku.

2 Otfete zafizeni do sucha.

Péce o snimac srdecniho tepu

POZNAMKA
Pred ¢isténim Sndrky musite Sndrku odepnout a odstranit
modul.

Nahromadéni potu a soli na pasku muaze snizit schopnost
snimace srdecniho tepu hlasit spravné udaje.

+ Prejdéte na webove stranky www.garmin.com/HRMcare, kde
se dozvite podrobné informace pro prani.

» Péasek po kazdém pouziti oplachnéte.

* Po kazdych sedmi pouzitich pasek vyperte v pracce.
* Nedavejte pasek do susicky.

» Pfi suSeni pasek povéste nebo jej polozte.

« Zivotnost snimade srde¢niho tepu Ize prodlouzit tim, Ze jej
odepnete, kdyz neni pouzivan.

Vyménitelné baterie

K vyjmuti baterii nepouzivejte ostré predméty.
Baterie udrzujte mimo dosah déti.

Baterie nikdy nevkladejte do ust. Pokud by doslo ke spolknuti,
obratte se na svého Iékafe nebo mistni centrum pro otravy.

Vymeénitelné knoflikové baterie mohou obsahovat chloristanovy
material. MUuze byt vyzadovana specialni manipulace. DalSi
informace naleznete na adrese
www.dtsc.ca.gov.hazardouswaste/perchlorate.

/\ UPOZORNENI
Chcete-li baterie spravné recyklovat nebo zlikvidovat,
kontaktujte mistni stfedisko pro likvidaci odpad.

Vyména baterie snimace srdec¢niho tepu
1 Pomoci malého Sroubovaku Phillips vyjméte Etyfi Sroubky na
zadni strané modulu.

2 Vyjméte kryt a baterii.

-

-~
~
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Pockejte 30 sekund.
4 VlozZte novou baterii kladnym pélem nahoru.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

5 Vratte zadni kryt a &tyfi Sroubky na své misto.
POZNAMKA: P¥ili§ neutahujte.

Po vyméné baterie snimace srde¢niho tepu ji mizete znovu

sparovat se zafizenim.

Vyména baterie snimace rychlosti a kadence
Po dvou otackach dioda LED blika Cervené a oznacuje, ze je
baterie témér vybita.

1 Najdéte kulaty kryt baterie ® na zadni strané snimace.

O

=

2 Otacejte krytem proti sméru hodinovych ruci¢ek, dokud
znacka neni v odemknuté poloze a kryt je mozné vyjmout.

Vyjméte kryt a baterii. @.
Pockejte 30 sekund.
5 Vlozte novou baterii kladnym pdélem nahoru.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste nepo$kodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

6 Otacejte krytem ve sméru hodinovych rucic¢ek, dokud znacka
neni v zamknuté poloze.

POZNAMKA: Po vyméné baterie dioda LED né&kolik sekund
blika Cervené a zelené. Jakmile dioda LED blika zelené a
poté zhasne, zafizeni je aktivni a je pfipraveno odesilat data.

W

Odstranéni problému

Vynulovani zafizeni
Pokud zafizeni pfestane reagovat, bude zfejmé nutné je
vynulovat. Timto krokem nevymazete zadna data ani nastaveni.

Podrzte tlacitko () po dobu 10 sekund.
Zafizeni se vynuluje a zapne.

Odstranéni problému
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Vymazani uzivatelskych dat
VSechna nastaveni zafizeni Ize vratit na vychozi nastaveni
vyrobce.
POZNAMKA: Tato operace odstrani véech informace zadané
uzivatelem, ale neodstrani vasi historii.
Vyberte moznosti ¥ > Systém > Vynulovani zafizeni >
Obnoveni nastaveni z vyroby > /.

Maximalizace zivotnosti baterii

» Snizte Uroven podsviceni nebo zkratte jeho prodlevu
(Pouzivani podsviceni).

+ Vyberte interval nahravani Usporné (Nastaveni nahravani
dat).

» Zapnéte funkci Automaticky rezim spanku (Pouzivani
automatického rezimu spanku).

» Vypnéte Bluetooth bezdratovou funkci (Nastaveni Bluetooth).

* Vypnéte bezdratové pfipojeni (Wi-Fi Nastaveni).

Pouzivani automatického rezimu spanku

Automaticky rezim spanku slouzi k automatickému pfechodu

zarizeni do rezimu spanku po 5 minutach necinnosti. BEhem

rezimu spanku je vypnuta obrazovka a odpojeny snimace

ANT+, funkce Bluetooth a zarizeni GPS. Wi-Fi ztstava v tomto

rezimu zapnuté.

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Profily
aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznosti Automatické funkce > Automaticky
rezim spanku.

Zlepsenl prijmu satelitd GPS
PFipojte zafizeni k bezdratové siti.
Do zafizeni se bezdratoveé stahnou informace o druzici
umoznujici rychlé nalezeni druzicovych signalu.

» Sparujte zafizeni se smartphonem se zapnutou funkci
Bluetooth.

Do zafizeni se stahnou informace o druzici umoznujici rychlé
nalezeni druzicovych signald.

» Prejdéte se zafizenim ven na oteviené prostranstvi, nekryté
vysokymi budovami ani stromy.

» Stujte v klidu po dobu nékolika minut.

Dalsi informace

» Prejdéte na adresu www.garmin.com/intosports.

» Prejdéte na adresu www.garmin.com/learningcenter.

» Prejdéte na adresu http://buy.garmin.com nebo pozadejte

svého prodejce Garmin o informace o volitelném
prislusenstvi a nahradnich dilech.

Méreni teploty

V pfipadég, Ze je zafizeni vystaveno pfimému slunecnimu svétlu,
drzite jej v ruce nebo probiha jeho nabijeni, mize naméfit vyssi
nez skute¢né hodnoty teploty vzduchu. Kromé toho zafizeni
zaznamenava se zpozdénim vyrazné teplotni zmény.

Zobrazeni informaci o zarizeni

Muzete zobrazit identifikacni Cislo pfistroje, verzi softwaru
a licenéni dohodu.

Na domovské obrazovce vyberte moznost ¥ > Systém >
Informace o.

Nahradni O-krouzky

Nahradni O-krouzky jsou pro standardni drzaky dostupné ve
dvou velikostech:

* 1,3%x1,5x0,9 palce AS568-125
* 1,7%x1,9x0,9 palce AS568-131

POZNAMKA: PouZivejte pouze nahradni pasy vyrobené

z etylen propylen dien monomeru (EPDM). Prejdéte na
webovou stranku http://buy.garmin.com nebo se obratte na
prodejce Garmin.

Aktualizace softwaru

Pred aktualizaci softwaru zafizeni je tfeba mit i¢et Garmin
Connect a stahnout aplikaci Garmin Express.

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Express
jej odesle na vase zafrizeni.

2 Postupuijte podle pokynd na obrazovce.
3 Beéhem aktualizace neodpojujte zafizeni od pocitace.

POZNAMKA: Pokud jste jiZ aplikaci Garmin Express pouZili
pro nastaveni zafizeni na pfipojeni Wi-Fi, mize aplikace
Garmin Connect automaticky stahnout dostupné aktualizace
softwaru do zafizeni, pokud se pfipoji pomoci sité Wi-Fi.

Dodatek

Registrace zarizeni

Pokud vyplnite online registraéni formular jesté dnes, ziskate
pFistup k rozsahlejsi urovni podpory.

» Prejdéte na webovou stranku http://my.garmin.com.

» Uschovejte original u¢tenky nebo jeji fotokopii na bezpeéném
misté.

Datova pole

Néktera datova pole vyzaduji pro zobrazeni dat prisluSenstvi
ANT+.

Cas: Cas zméfeny stopkami pro aktualni aktivitu.

Cas do cile: Odhadovany zbyvajici 8as k dosaZeni cile. Musi
probihat navigace, aby se zobrazila tato data.

Cas do cile: B&hem tréninku, oznaduje zbyvaijici as, pokud
pouzivate cilovou hodnotu pro &as.

Cas do pristiho bodu: Odhadovana denni doba, kdy dorazite
do dal$iho trasového bodu (upravena pro mistni ¢as daného
trasoveho bodu). Musi probihat navigace, aby se zobrazila
tato data.

Cas k pfistimu bodu: Odhadovana doba potfebna k dosaZeni
dal$iho trasového bodu na trase. Musi probihat navigace,
aby se zobrazila tato data.

Cas - posledni kolo: Cas zméteny stopkami pro posledni
dokonc&eny okruh.

Cas — pramér kola: Pramérny &as okruhu pro aktualni aktivitu.

Celkovy sestup: Celkové prevyseni prekonané pfi sestupu od
posledniho vynulovani.

Celkovy vystup: Celkové prevySeni pfekonané pfi vystupu od
posledniho vynulovani.

Délka — posledni kolo: Ujeta vzdalenost pro posledni
dokonc&eny okruh.

Doba okruhu: Cas zmé&Feny stopkami pro aktualni okruh.

Graf ST: Carovy graf zobrazuje aktualni rozsah srdegniho tepu
(1 az 5).

Hodiny: Aktualni ¢as v ramci dne podle aktualni polohy a
nastaveni ¢asu (format, Casova zéna a letni ¢as).

Kalorie: Celkovy pocet spalenych kalorii.

Kalorie — tuk: Celkovy pocet spalenych tukovych kalorii.
Vyzaduje New Leaf® odhad.
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Kompletni nahrany ¢as: Celkovy zaznamenany cas.
Napriklad, pokud spustite odpocet a pobézite 10 minut, poté
odpocet na 5 minut zastavite, poté odpocet znovu spustite a
pobézite 20 minut, bude vas uplynuly ¢as 35 minut.

Krok tréninku: Béhem tréninku, oznacuje aktualni krok
z celkového poctu krokd.

Nadmorska vyska: VySka vasi souasné polohy nad morskou
hladinou nebo pod mofskou hladinou.

Odhadovany ¢as v cili: Odhadovana denni doba, kdy dorazite
do cilové destinace (upravena pro mistni ¢as dané
destinace). Musi probihat navigace, aby se zobrazila tato
data.

Okruhy: Pocet dokon€enych okruhl pro aktualni aktivitu.

Pocitac kilometri: Pribézna urazena vzdalenost pro vSechny
cesty. Tento celkovy pocet se nevymaze, pokud vynulujete
data cesty.

Poloha v cili: Posledni bod na trase nebo v ramci kurzu.

Poloha v pfistim: Dal$i bod na trase nebo v ramci kurzu.

Predni prevod zafizeni Di2: Pfevod predniho kola ze snimace
Di2.

Presnost GPS: Mezni odchylka pro uréeni pfesné polohy.

Pozice GPS je napfiklad uréena s pfesnosti +3,65 m
(12 stop).

Prevodovy pomér zafizeni Di2: Pocet zubu pfedniho
a zadniho pfevodu.

Prevody zafizeni Di2: Pfevody pfedniho a zadniho kola ze
snimace Di2.

Rovnomérny chod pedald: Méfeni rovnomérné aplikace sily
nohou jezdce na pedaly béhem kazdého slapnuti na pedal.

Rychlost: Aktualni cestovni rychlost.

Rychlost — kolo: Primérna rychlost pro aktualni okruh.

Rychlost — maximalni: Nejvyssi rychlost pro aktualni aktivitu.

Rychlost — posledni kolo: Primérna rychlost pro posledni
dokonc&eny okruh.

Rychlost — pramér: Primérna rychlost pro aktualni aktivitu.

Sila signalu GPS: Sila satelitniho signalu GPS.

Sklon: Vypocet stoupani (nadmorské vysky) pfi béhu
(vzdalenost). Napfiklad pro kazdé 3 metry (10 stop) je
stoupani cesty 60 metrd (200 stop), sklon je 5 %.

Smér pohybu: Smér, kterym se pohybuijete.

Srdecni tep: Vas srdecni tep udavany v tepech za minutu (tepy
za minutu). Zafizeni musi byt pfipojeno ke kompatibilnimu
snimaci srde¢niho tepu.

ST - %maximalni: Procento maximalniho srdec¢niho tepu.

ST - %RST: Procento rezervy srde¢niho tepu (maximaini
srdecni tep minus klidovy srde¢ni tep).

ST — kolo: Primérny srdec¢ni tep pro aktualni okruh.

ST - kolo %maximalni: Primérné procento maximalniho
srde¢niho tepu pro aktualni okruh.

ST - kolo %RST: Priimérné procento rezervy srde¢niho tepu
(maximalni srde¢ni tep minus klidovy srdecni tep) pro
aktualni okruh.

ST — posledni kolo: Primérny srdecni tep pro posledni
dokonc&eny okruh.

ST — pramér: Primérny srdecni tep pro aktualni aktivitu.

ST — primér %emaximalni: Primérné procento maximalniho
srde¢niho tepu pro aktualni aktivitu.

ST — prumér %RST: Primérné procento rezervy srde¢niho
tepu (maximalni srde¢ni tep minus klidovy srdecni tep) pro
aktualni aktivitu.

Tempo: Pocet otacek klik pedalt nebo pocet krokl za minutu.
Zarizeni musi byt pfipojeno k pfislusenstvi pro sledovani
kadence, aby se zobrazila tato data.

Tempo - kolo: Primérna kadence pro aktualni okruh.
Tempo — pramér: Primérna kadence pro aktualni aktivitu.

Teplota: Teplota vzduchu. Vase télesna teplota ovliviuje
snimac teploty.

Trasovy bod za: Zbyvajici vzdalenost k dalSimu bodu v ramci
kurzu.

Uginnost toéivého momentu: Mé&feni Gginnosti $lapani jezdce.

Uroven nabiti baterie: Zbyvajici energie baterie.

Urovei nabiti baterie Di2: Zbyvajici energie baterie snimade
Di2.

Vertikalni rychlost: Rychlost stoupani a sestupu v Case.

VS — 30 s primér: 30sekundovy pramér pohybu vertikalni
rychlosti.

Vychod slunce: Cas vychodu Slunce uréeny podle vasi polohy
GPS.

Vykon: Aktudlni vystupni vykon ve wattech.

Vykon — %FTP: Aktualni vystupni vykon jako procento funkéni
limitni hodnoty vykonu.

Vykon — 10 s pramér: 10sekundovy primér pohybu vystupniho
vykonu.

Vykon — 30 s pramér: 30sekundovy primér pohybu vystupniho
vykonu.

Vykon — 3 s primeér: Trisekundovy primér pohybu vystupniho
vykonu.

Vykon — IF: Intensity Factor™ pro aktualni aktivitu.

Vykon — kJ: Celkova odvedena prace (vystupni vykon)
v kilojoulech.

Vykon — kolo: Primérny vystupni vykon pro aktualni okruh.

Vykon — maximalni: Nejvy$si vystupni vykon pro aktualni
aktivitu.

Vykon — maximum na kolo: Nejvys$i vystupni vykon pro
aktualni okruh.

Vykonnostni rozsah: Aktualni rozsah vystupniho vykonu (1 az
7) na zakladé vaseho FTP nebo vlastniho nastaveni.

Vykon — NP: Normalized Power™ pro aktualni aktivitu.

Vykon — NP kolo: Primérna Normalized Power pro aktualni
okruh.

Vykon — NP posledniho kola: Primérna Normalized Power
pro posledni dokon&eny okruh.

Vykon - posledni kolo: Primérny vystupni vykon pro posledni
dokonc&eny okruh.

Vykon — priimér: Pramérny vystupni vykon pro aktualni
aktivitu.

Vykon — TSS: Training Stress Score™ pro aktualni aktivitu.

Vykon — watty/kg: Hodnota vystupniho vykonu ve wattech na
kilogram.

Vyvazeni: Aktualni levé/pravé vyvazeni vykonu.

Vyvazeni — 10 s primér: 10sekundovy pramér pohybu pro
levé/pravé vyvazeni vykonu.

Vyvazeni — 30 s primér: 30sekundovy pramér pohybu pro
levé/pravé vyvazeni vykonu.

Vyvazeni — 3 s prumér: Tiisekundovy pramér pohybu pro levé/
pravé vyvazeni vykonu.

Vyvazeni — kolo: Primeérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro
aktualni okruh.

Vyvazeni — primér: Primérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro
aktualni aktivitu.

Dodatek



Vzdalenost: Ujeta vzdalenost pro aktualni proslou trasu nebo

Velikost kola

D (mm)

aktivitu. 24 x 3/4 trubkovy 1785
Vzdalenost do cile: Zbyvajici vzdalenost do cilové destinace. 24 x 1-1/8 1795
Musi probihat navigace, aby se zobrazila tato data. 24 x 1-1/4 1905
Vzdalenost do cile: Béhem tréninku ¢i kurzu. Oznacuje 24 x1.75 1890
zbyvaijici vzdalenost, pokud pouzivate cilovou hodnotu pro 24 % 2’00 1095
vzdalenost. ’
Vzdalenost — kolo: Ujeta vzdalenost pro aktualni okruh. ;g * 5};25 1 223
X
Vzdalenost k pfistimu bodu: Zbyvajici vzdalenost k dalSimu
trasovému bodu na trase. Musi probihat navigace, aby se 26 x 1(59) 1913
zobrazila tato data. 26 x 1(65) 1952
Zadni prevod zafizeni Di2: Pfevod zadniho kola ze snimadge 26 x 1,25 1953
Di2. 26 x 1-1/8 1970
Zapad slunce: Cas zapadu Slunce uréeny podle vasi polohy 26 x 1-3/8 2068
GPS. 26 x 1-1/2 2100
Zbyvajici kCal: Béhem tréninku, oznacuje zbyvajici kalorie, 26 x 1,40 2 005
pokud pouzivate cilovou hodnotu pro kalorie. 26 x 1.50 2010
Zbyvaijici opakovani: Béhem tréninku, oznacuje zbyvajici 26 x 1,75 2023
opakovani. 26 x 1,95 2050
Zbyvajici ST: Béhem tréninku, oznacuje hodnotu nad nebo pod 26 x 2.00 2055
cilovou hodnotou pro srdecni tep. ’
. L L . ; 3 26 x 2,10 2 068
Zéna ST: Aktualni rozsah srde¢niho tepu (1 az 5). Vychozi 26 x 2.125 2070
rozsahy vychazeji z vaseho uzivatelského profilu a ’
maximalniho srde¢niho tepu (220 minus va$ vé&k). 26 x 2,35 2083
26 x 3,00 2170
Vypocty rozsahti srde¢niho tepu 27 x 1 2145
Rozsah | % maximalniho | Vnimana namaha Vyhody 27 x1-1/8 2155
srdecniho tepu 27 x 1-1/4 2161
1 50-60 % Uvolnéné, lehké Aerobni trénink 27 x 1-3/8 2169
tempo, rytmicke zakladni urovné, 650 x 35A 2 090
dvchani iZuie st
—70 % ohodIné tempo, akladni
mirné& hlubsi kardiovaskularni 650 x 388 2105
dychani, je mozné |trénink, vhodné 700 x 18C 2 070
konverzovat regeneracni tempo 700 x 19C 2080
3 70-80 % Stfedni tempo, ZvySena aerobni 700 x 20C 2086
udrzovani kapacita, optimalni
konverzace je kardiovaskularni 700 x 23C 2096
obtiznéjsi trénink 700 x 25C 2105
4 80-90 % Rychlé tempo, Zvy$ena anaerobni 700 x 28C 2136
mirné nepohodiné, |kapacita a hranice, 700 % 30C 2170
intenzivni dychani |zvySena rychlost
5 90-100 % Tempo sprintu, Anaerobni a svalova 700 x 32C _ 2155
neudrzitelné po vytrvalost, zvyena 700C trubkovy 2130
del3i dobu, vykonnost 700 x 35C 2168
namahavé dychani 700 x 38C 2180
700 x 40C 2200

Velikost a obvod kola

Velikost kola je uvedena na obou stranach pneumatiky. Nize
uvedeny seznam neni Uplny. Pouzit Ize rovnéz kalkulatory

dostupné na internetu.

Velikost kola D (mm)

12 x 1,75 935

14 x1,5 1020
14 x 1,75 1055
16x1,5 1185
16 x 1,75 1195
18x1,5 1340
18 x 1,75 1350
20 x 1,75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x 1-3/8 1770
22 x 1-1/2 1785
24 x 1 1753

Softwarova licen¢ni dohoda

POUZIVANIM ZARIZENi SE ZAVAZUJETE RESPEKTOVAT
PODMINKY NASLEDUJICI SOFTWAROVE LICENCNI =
DOHODY. TUTO DOHODU S| PROSIM PECLIVE PROCTETE.

Spole¢nost Garmin Ltd. a jeji dcefiné spolecnosti (dale jen
,Garmin“) vam poskytuji omezenou licenci na uzivani softwaru
zabudovaného v tomto zafizeni v binarni pouzitelné podobé
(dale jen ,Software*) pfi bézném provozu pfistroje. Pravni
narok, vlastnicka prava a prava souvisejici s duSevnim
vlastnictvim tohoto Softwaru zUstavaji majetkem spole¢nosti
Garmin a/nebo poskytovatelu tretich stran.

Timto potvrzujete, Ze Software je majetkem spole¢nosti Garmin
a/nebo poskytovatell tfetich stran a je chranén americkymi
zakony o autorskych pravech a mezinarodnimi umluvami

o autorskych pravech. Dale potvrzujete, Ze struktura,
organizace a kod softwaru, pro ktery neni poskytnut zdrojovy
kod, jsou cennym obchodnim tajemstvim spolecnosti Garmin
anebo poskytovatelu tfetich stran, a Ze zdrojovy kdd softwaru
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zUstava cennym obchodnim tajemstvim spole€nosti Garmin
anebo poskytovatelu tfetich stran. Souhlasite s tim, Ze Software
ani jeho ¢asti nebudete dekompilovat, rozebirat, upravovat,
provadét zpétné sestaveni nebo prevadét do formy citelné pro
¢loveéka a nebudete je vyuzivat k vytvareni odvozenych dél.
Souhlasite s tim, ze nebudete exportovat nebo reexportovat
Software do jinych zemi, a tim poruSovat zakony o kontrole
exportu Spojenych statti americkych nebo zakony o kontrole
exportu jakychkoli jinych pfFislusnych zemi.
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