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CO BYSTE MELI VEDET O KOMPRESI

JAK KOMPRESE POMAHA SPORTOVCUM

124 Podporuje vykonnost svalu tim, Ze jej |épe pfipravuje na sportovni zatéz a pfi sportu oddaluje nastup
anavy.

124 Urychluje regeneraci.

»€ Chrani sval pfed poranénim.

»€ Predchazi kietim.

JAK KOMPRESE FUNGUJE

Pozitivnim efektem komprese je, Ze rovnomérné v ramci daného typu komprese a vhodnym zplsobem
stahne sval, ¢imz:

»€ Nedovoli krvi se volné rozlit do celého krevniho Fe¢isté svalu.
»€ Krev rychleji proudi svalem.

12 4 Rychleji odplavuje odpadni produkty metabolismu.

12 4 Rychleji sval okyslicuje.

»€ Do svalu se rychleji a ve vétsi mife dostavaji mineralni latky.
»€ Stazeni sval mechanicky stabilizuje.

12 4 Zabranuje mechanickym otfesim.

»€ Stazeni aktivuje sval pfed vykonem.

Pro docileni vSech uvedenych efektu je dalezité, abyste pouzivali kompresni obleceni spravné velikosti
odpovidajici obvodu daného svalu. Jak si sval spravné zméfit najdete na strané 9.

KDY KOMPRESI VYUZIT

PRI SPORTU
12 4 Aktivuje sval pfed vykonem.
12 4 Zajistuje lepsi cirkulaci krve.
124 ZlepSuje Zilni navratnost.
12 4 ZlepSuje cirkulaci krve ve svalu.
»€ Urychluje odplavovani kyseliny mlégné (laktat).
124 Oddaluje nastup tnavy.
12 4 Urychluje regeneraci.
12 4 Stabilizuje sval béhem vykonu a snizuje tak riziko jeho poranéni.

PO SPORTU
12 4 Diky vySe uvedenym vlastnostem urychluje regeneraci.

PRI CESTOVANI
»€ Pusobi proti pocitu téZkych nohou.
12 4 Pasobi jako prevence proti cestovni trombédze.




» € ROYAL BAY yyHODY KOMPRESE ROVAL BAY

CESKE KOMPRESKY

VYHODY KOMPRESNIHO OBLECENI ROYAL BAY:

ZKUSENOSTI

»€ Zdravotnické know-how zajistujici nejvyssi kvalitu.

»$ Spitkové technologické vybaveni pro zdravotni vyrobu.

»€ Znalosti z oblasti vyroby kompresnich vyrobkd pro zdravotnictvi.

KVALITNi KOMPRESE NA MiRU

»€ Deklarovana komprese - garantovana mira a doba komprese.

»< Pro spravny efekt komprese je dilezita spravna velikost oble¢eni vychazejici i z jinych
neZ konfekénich velikosti. Proto vyrabime rizné velikosti podle obvodu daného svalu.

TRADICNi CESKY VYROBEK
12 4 Kompresni produkty s certifikovanou zdravotni kompresi vyrabime jiz 25 let.
»{ Vyvojové centrum i vyroba jsou v Ceské republice.




DRUHY KOMPRESE

CiLENA KOMPRESE

Velmi silna komprese pro maximalni vykonnost pfi extrémni svaloveé zatézi.

JAK FUNGUJE

»€ Pro maximalni a¢innost je komprese cilena pfimo na konkrétni
sval (sval Iytkovy, sval stehenni, u paznich navleku svaly pfed-
lokti ¢i biceps), kterému tak poskytuje maximalni moznou pod-
poru, intenzivné sval fixuje a diky tomu obstoji i v téch nejna-

viv o

KDY JE VHODNA

»€ Pro extrémni trailové béhy, béh na tvrdém povrchu (asfalt
a zvlasté betonova dlazba), pfi cyklistickych trénincich ve zvlasté hrbolatych sjezdech a viude tam,
kde dochazi k vétsim otfestim svald.

124 Vyvinuta pro sportovni vykon s extrémnim naporem na konkrétni sval (at uz vlivem zatéze, otfesu
nebo nezvyklych zatizZeni).

]
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ODSTUPNOVANA KOMPRESE

Optimalni sportovni komprese pro vsechny vykonnostni skupiny sportovcu.

JAK FUNGUJE
124 Odstupriovana komprese se vyskytuje vyhradné

u lytkovych navlekd a podkolenek. ‘

»{ Je nejsilngjsi nad kotnikem a smérem ke koleni po-
stupné klesa, ¢imz je zajiSténa optimalni podpora ‘
krevniho obéhu a zaroven zpevnéni lytkového svalu A
i Achillovy 8lachy. '

KDY JE VHODNA

»€ Pomaha pfi sportovnim vykonu a je vhodna i pro

urychleni nasledné regenerace.
»€ Hodi se pro vétsinu sportu.




»€ROYALBAY pRUHY KOMPRESE

CESKE KOMPRESKY

RELAX

Odstupriovana komprese navrzena specialné pro aktivni regene-
raci, kterd je i diky vysokému obsahu baviny (60 %) vhodna na
dlouhodobé noSeni po naro¢ném sportovnim vykonu.

KDY JE VHODNA
»€ Na dlouhodobé nogeni po narocném sportovnim vykonu, ale
i jako prevence otoku nohou ¢i trombdzy pfi dlouhém cestovani.

ZDRAVOTNI

Zdravotni komprese vhodna i pro sportovce s cévnim onemocnénim
(napt. kietové zily). RozlozZeni tlaku presné odpovida zdravotni normé
(2. kompresni tfida). Je vyjimeéna na trhu sportovni komprese.

PROC ZVOLIT ROYAL BAY:

Aby komprese méla efekt a fungovala, je tfeba pouZit vhodnou velikost kompresniho
obleceni. U sortimentu Royal Bay proto vybirate spravnou velikost podle velikosti svalu
a ne jen podle konfekéni velikosti Ci velikosti chodidla.




CILENA KOMPRESE

1. CILENA KOMPRESE - RADA EXTREME
11 EXTREME KOMPRESNIi LYTKOVE NAVLEKY

12 4 Komprese pro velmi namahané lytkové svaly.
124 Prodysny, rychleschnouci material pfijemny na no3eni v kazdém pocasi.
»€ Reflexni prvky zvySujici bezpe€nost pfi sportovani za zhorSené viditelnosti.
»€ Pohodlné, neskrtici lemy.

»€ Snadné oblékani,

124 Barvy - €ervena, modra, zelena, ¢erna

Velikostni tabulka lytkovych navlekd

Velikost XS S M L XL
Obvod lytka (cm) | 26-29 | 30-33 | 34-37 | 38-41 | 42-45

PROC CiLENA KOMPRESE RADY EXTREME: N

Maximalni a€innost komprese. Cili pfimo na konkrétni sval, kterému poskytuje ma-

vy

podminkach. Vyvinuta pro sportovni vykon s extrémnim naporem na konkrétni sval
\ . (at uz vlivem zatéze, otfest nebo nezvyklych zatizeni).

1.2 EXTREME RACE KOMPRESNI LYTKOVE NAVLEKY

»€ Velmi lehkeé provedeni navleku diky ten¢imu a lehce kratSimu navleku.

12 4 BezeSvy spodni lem.

124 Komprese pro velmi namahané lytkové svaly.

12 4 Prodysny, rychleschnouci material pfijemny na noSeni v kazdém pocasi.
»€ Reflexni prvky zvySujici bezpe€nost pfi sportovani za zhorsené viditelnosti.
»€ Snadné oblékani.

124 Barvy - €erna, rizova, limetkova

Velikostni tabulka lytkovych navlekd

Velikost XS S M L XL
Obvod Iytka (cm) | 26-29 | 30-33 | 34-37 | 38-41 | 42-45




»{ROYALBAY (il ENA KOMPRESE

CESKE KOMPRESKY

1.3 EXTREME KOMPRESNI STEHENNIi NAVLEKY

12 4 Svaly v oblasti stehen podléhaji pfi sportovani velké zatézi a zaslouzi si tak kompresni podporu jako
svaly lytkové.

»{ Prodysny, rychleschnouci material pfijemny na noSeni v kazdém pocasi.

»€ Po celou dobu vykonu drzi spolehlivé a pohodIné na svém misté diky Sirokému hornimu lemu, ktery
je doplnén o silikonové vybézky.

12 4 Barvy - €erna

Velikostni tabulka stehennich navlekt

Velikost S M L XL
Obvod stehna (cm) | 47-52 | 53-59 | 60-66 | 67-72

1.4 EXTREME KOMPRESNi KRATASY S KOMPRESNIMI NOHAVICEMI

»{ Prody3ny, rychleschnouci material z vysoce kvalitniho mikrovlakna, vyborné odvadéjici vihkost od téla.
»€ Mala vnitini kapsa na zadni strané.

»€ Reflexni prvky zvysSujici bezpe€nost pfi sportovani za zhorsené viditelnosti.

»€ PohodIné, neskrtici lemy.

»€ Panske/damskeé velikosti S-XL

»€ Barvy - cea

Velikostni tabulka panskych kratasu

Velikost S M L XL
Obvod pasu (cm) | 80-84 | 84-88 | 88-92 | 92-96
Obvod stehna (cm) | 45-55 | 50-60 | 55-65 | 60-70

Velikostni tabulka damskych kratasu

Velikost S M L XL
Obvod pasu (cm) 64-68 | 68-72 | 72-78 | 78-84
Obvod stehna (cm) | 45-55 | 50-60 | 55-65 | 60-70




CILENA KOMPRESE

1.5 EXTREME KOMPRESNi PAZNi NAVLEKY

»€ Cilena komprese pro podporu svalt hornich koncetin.
»€ Perfektni doplnék pro jakykoliv sport s aktivnim zapojenim pazi a pfedlokti.

»€ Anatomické tvarovani s odlehéenou loketni zénou (tenci material se slabsi kompresi).
12 4 Prody3ny a rychleschnouci material dobfe odvadéjici vihkost.
12 4 Siroky horni lem a beze&vy spodni lem zabrafujici zaskrceni.
12 4 Barvy - Cerna

Velikost S M L XL
Obvod paze (cm) | 22-25 | 26-29 | 30-33 | 34-37

Aby komprese méla efekt a fungovala, je tfeba pouzit vhodnou velikost kompresniho obleceni. Zvyste
pfinos komprese tim, Ze si zméfite obvod svalu a aZ podle toho si vyberete vhodny produkt i dle velikosti.

Z

B

»>

BéZznym krej¢ovskym Nemate-li krejcovsky Pokud jste naméfili
metrem si zméfite obvod metr, pouZijte provazek hrani€ni hodnotu mezi
a pravitko. dvéma velikostmi, volte
tu vetsi.
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»€ROYALBAY opsTUPNOVANA KOMPRESE

CESKE KOMPRESKY

2. ODSTUPNOVANA KOMPRESE - RADA MOTION A ENERGY
21 MOTION KOMPRESNI LYTKOVE NAVLEKY

»€ Tenké navleky s odstupfiovanou kompresi.

»€ Tencilem.

»€ Bezesvé provedeni spodniho lemu.

12 4 Barvy - riiZova, svétle modra, tmavé modra, cerna.

»€ Reflexni prvky zvySujici bezpe€nost pfi sportovani
za zhorsené viditelnosti.

»{ Prodysny, rychleschnouci material pfijemny na noseni
v kazdém pocasi.

Velikostni tabulka lytkovych navlekd

Velikost XS S M L XL
Obvod lytka (cm) | 26-29 | 30-33 | 34-37 | 38-41 | 42-45

PROC ODSTUPNOVANA KOMPRESE: N\

Optimalni sportovni komprese pro viechny vykonnostni skupiny hobbiku i profiku pro

podporu sportovniho vykonu a urychleni regenerace.

Odstupriovana komprese zajistuje optimalni podporu krevniho obéhu a zaroven zpev-
\ . néni lytkového svalu i Achillovy Slachy.

2.2 ENERGY KOMPRESNi PODKOLENKY

124 Podkolenky s odstupriovanou kompresi.
»{ Barvy - rdZova, lososova, rdZova neon,
olivova, tmavé modra, cerna.
»€ 0dlehtené materialové zpracovani v oblasti
lytka zajiStuje vétsi prodysnost v horkych
dnech/uzavrenych prostorech.
»€ Reflexni prvky zvySujici bezpetnost pfi sporto- , /
vani za zhorSené viditelnosti.

»€ Bezesvé zpracovani Spicky branici tvorbé otlaka.

Velikostni tabulka podkolenek

Oznaceni velikosti 1 C2 C2 C3 C2 3 C2 3
Obvod lytka (cm) | 24-30 | 31-37 | 31-37 | 38-44 | 31-37 | 38-44 | 31-37 | 38-44
Velikost nohy 36-38 39-41 42-44 45-47




ZDRAVOTNI KOMPRESE

3. ZDRAVOTNIi KOMPRESE - RADA THERAPY

3.1 THERAPY PODKOLENKY S ODSTUPNOVANOU ZDRAVOTNI
KOMPRESI

»< Pro sportovce, ktefi chtéji kompresi pro podporu vykonu, ale kfecové Zily jim nedovoli sahnout po béz-
nych kompresnich vyrobcich.

124 Umoznuji bezpegné sportovani s podporou pracujicich svald.

124 Sportovni design zdravotnického vyrobku.

124 Jemny vzor vypleteny na chodidlové ¢asti zpfijemnuje doSlap a pomaha k lepsi stabilité podkolenky
v obuvi.

»€ Reflexni prvky na zadni strané zvySuji bezpe€nost sportovct pfi zhorSené
viditelnosti.

»€ Barvy - modra, terna

Velikostni tabulka podkolenek se zdravotni kompresi

Oznaceni velikosti S M L
obvod d (cm) 31-37 34-40 37-43
obvod b (cm) 20-23 23-26 26-29
Délka normal long
A-D (cm) 34-38 38-43

VYJIMECNY PRODUKT:

Zdravotni komprese vhodna i pro sportovce s cévnim onemocnénim (napf. kfecové
zily). P¥i vyvoji tohoto produktu Royal Bay uplatnil znalosti z oblasti vyroby kompres-
nich doplrku pro zdravotnictvi.

M



» € ROYALBAY (OMPRESE PRO REGENERACI

CESKE KOMPRESKY

4. KOMPRESE PRO REGENERACI - RADA RELAX
4.1 RELAX KOMPRESNi PODKOLENKY

124 Komprese navrZzena specialné pro aktivni regeneraci.

124 Je idealni na dlouhodobé no3eni po naro€ném sportovnim vykonu.

12 4 Doporucujeme i jako prevenci otoku nohou ¢i tromboézy pfi dlou-
hém cestovani, sedavém zameéstnani nebo dlouhodobém stani na
jednom misté.

»€ Vhodné kompresni podkolenky i pro volno€asové nesportovni aktivity.

»{ Diky vysokému obsahu baviny (60 %) jsou vhodné i na dlouhodobé
noseni.

124 Barvy - Cerna

Velikostni tabulka podkolenek

Oznaceni velikosti 1 C2 C2 c3 C2 c3 C2 C3
Obvod lytka (cm) 24-30 | 31-37 | 31-37 | 38-44 | 31-37 | 38-44 | 31-37 | 38-44
Velikost nohy 36-38 39-41 42-44 45-47

N\

PROC PODPORIT REGENERACI KOMPRESNIMI
PODKOLENKAMI:

Komprese zlepSuje cirkulaci krve ve svalech. Diky tomu krev rychleji proudi svalem,
rychleji odplavuje metabolity, rychleji sval okyslicuje, do svalu se rychleji a ve vétsi
. mife dostavaji mineralni latky. Tim padem je sval rychleji regenerovan (obnovovan)
\ a dfive pfipraven na dalSi sportovni vykon.

12



SPORTOVNIi PONOZKY

5. SPORTOVNI PONOZKY
51 SPORTOVNi PONOZKY VYSOKE (HIGH-CUT)

»€ Perfektné padnouci sportovni ponozky stfihu HIGH-CUT (nad kotniky) poskytujici maximalni komfort
pfi vSech aktivitach.

»€ Bezesvé zpracovani Spicky branici tvorbé otlaku.

12 4 Zesileny vzor v chodidlové €asti, ktery zpfijemniuje doSlap a umozriuje lepSi odvod tepla a potu.

»€ Mirna komprese v oblasti nartu podporujici krevni obéh.

12 4 Siroky lem branici nezadoucimu zagkrceni.

»€ Ochrana Achillovy Slachy diky zesilenému materialu.

12 4 Barvy - €erna, tmavé modra, olivova, riZova neon, rizova, lososova

Velikostni tabulka ponozek

Velikost S M L XL
EU 36-38 39-41 42-44 45-47
UK 3,5-5 5,5-75 8-10 10,5-12,5

5.2 SPORTOVNi PONOZKY NiZKE (LOW-CUT)

»€ Perfektné padnouci sportovni kotnikové (LOW-CUT) ponozky poskytujici maximalni komfort pfi viech
aktivitach.

»€ Bezesvé zpracovani Spicky branici tvorbé otlakud.

124 Zesileny vzor v chodidlové €asti, ktery zpfijemnuje doSlap a umoznuje lepsi odvod tepla a potu.

»€ Mima komprese v oblasti nartu podporujici krevni obéh.

»€ Ochrana Achillovy Slachy diky zesilenému materialu.

»{ Barvy - €erna, tmavé modra, olivova, riZzova neon, rdzova,
lososova

Velikostni tabulka ponozek

Velikost S M L XL
EU 36-38 39-41 42-44 45-47
UK 3,5-5 5,5-75 8-10 10,5-12,5

PROC ZVOLIT PONOZKY OD PROFiKU:

124 Podpora nartu brani posunu ponozkové ¢asti.
124 Pohodlny Siroky lem neskrti, ale dostatecné pevné obepina nohu a ponozky se tak

B neshrnuji.

13



14

» € ROYALBAY poMOCNIK S VYBEREM

CESKE KOMPRESKY

Co pozaduiji

Pozadujete maximalni podporu a fixaci zatézo-
vaného svalu nebo svalu jinak extrémné nama-
haného?

Chcete podpofit krevni obéh se zajisténim opti-
malni cirkulace krve pro rychlejsi dodavani Zivin
a odvod metabolitd ze svald?

NemulZete sportovat v klasickych sportovnich
kompresnich navlecich nebo podkolenkach z dui-
vodu kfe€ovych Zil?

Chcete podpofit regeneraci po naroéném sportov-
nim vykonu s tim, Ze byste na sobé méli kompresni
podkolenky delSi dobu?

Jak mohu potlacit pfiznaky nateklych nohou zptso-
benych dlouhym cestovanim, dlouhodobym seze-
nim v kancelafi nebo i dlouhym stanim na jednom
misté?

Doporucené feseni

Zvolte cilenou kompresi a vyrobky fady Extreme.

Vyberte si odstuprfiovanou kompresi a vyrobky
fady Motion (navleky) nebo Energy (podkolenky).

Regenim je zdravotni komprese a podkolenky
z fady Therapy.

Vyuzijte vysoky obsah baviny v kompresnich pod-
kolenkach Relax, které svou odstupfiovanou kom-
presi podporuji krevni obéh a tedy i regeneracni po-
chody v organizmu.

Vhodnou volbou jsou kompresni podkolenky Relax.

CO CHCI: POMOC S REGENERACI PO SPORTU

Proc bych mél chtit kompresni obleceni?

»{ Komprese zlepSuje cirkulaci krve ve svalech. Diky tomu krev rychleji proudi svalem, rychleji odplavuje
metabolity, rychleji sval okysli€uje, do svalu se rychleji a ve vétsi mife dostavaji mineralni [atky. Proto

je sval drive pfipraven na dalSi sportovni vykon.

Jaky produkt zvolit?

»€ Relax Kompresni podkolenky, které jsou diky vysokému obsahu baviny pfijemnéjsi na dlouhodobé

noseni po sportu.

CO CHCJ: ZVYSIT VYKONNOST BEHEM SPORTU

Jak toho mohu dosahnout diky kompresnimu obleceni?

12 4 Komprese dle typu zvolené komprese rovnomérné (napfiklad oproti obinadlu) a vhodné stahne sval,
¢imz umozni krvi rychleji proudit svalem a tedy rychleji odplavovat metabolity, rychleji okyslicovat
sval i do svalu rychleji a ve vétsi mife transportovat mineralni latky.

Jaky produkt zvolit?

»€ Rada Extreme: pro extrémni sportovni vykony a/nebo pro vykony s extrémnim naporem na konkrétni
sval (at uz vlivem zatéze, otfesti nebo nezvyklych zatizeni).
12 4 Navleky Motion a podkolenky Energy: pro vsechny vykonnostni skupiny hobbiku i profikd.



POMOCNIK S VYBEREM

CO CHCI: ZLEPSIT PRIPRAVENOST SVALU NA SPORTOVNIi VYKON

Jak toho mohu diky kompresi dosahnout?

»€ Stazenim svalu pred sportem podpofite jeho aktivaci na vykon pfedevsim tim, Ze staZeni svalu nedo-
voli krvi se volné rozlit do celého krevniho fecisté svalu, ¢imz krev rychleji proudi svalem. Diky tomu se
rychleji odplavuji metabolity, rychleji se sval okysli¢uje a do svalu se rychleji a ve vétsi mife dostavaji
mineralni latky.

Jaky produkt zvolit?
»€ Zvolte produkt, ktery jste si vybrali pro sportovni vykon.

CO CHCI: PREDEJIT SVALOVEMU PORANENI

Jak toho mohu diky kompresi dosahnout?
124 Kompresni stazeni sval mechanicky stabilizuje a zabrariuje mechanickym otfesam.

Jaky produkt zvolit?
»€ Radu Extreme volte tam, kde dochazi k vétim otfesum svalu.
12 4 Navleky Motion a podkolenky Energy zvolte pro zpevnéni lytkového svalu i Achillovy Slachy.

OTAZICA: MOHU PQUZI{VAT KOMPRESNi PODKOLENKY, MAM-LI
PROBLEMY S KRECOVYMI ZiLAMI?

»€ P problému s kfe€ovymi Zilami neni vhodna béZna sportovni komprese, ktera naopak problém jesté
vice zhorsuje.

»€ Vhodna je komprese, kde rozloZeni tlak( pfesné odpovida zdravotni normé pro druhou kompresni
tfidu.

Jaky produkt zvolit?

12 4 Therapy Kompresni podkolenky, které zajistuji zdravotni kompresi vhodnou i pro sportovce s cévnim
onemocnénim (napf. kiecové Zily).

124 Jde o jedinecny produkt na trhu sportovni komprese.
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V ZAVISLOSTI NA DRUHU POUZITE KOMPRESE

CILENA ODSTUPNOVANA KOMPRESE ZDRAVOTNI
KOMPRESE Pro optimalni podporu krevniho KOMPRESE
Cilf pfimo na konkrétni sval a maxi-  0béhu, ¢imz zlepsi sportovni vykon-  Komprese vhodna i pro sportovce
malizuje tak potencialni pfinosy nost a urychli regeneraci. s cévnim onemocnénim.

a ucinky komprese.
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fada Motion
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fada Extreme

PAZNi

NAVLEKY .
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. fada Extreme
STEHENNI
NAVLEKY .
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fada Energy
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PODKOLENKY -
Fada.l'\’elax strana 11
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fada Extreme
KRATASY .
strana 8
MiRNA NARTNi KOMPRESE
Pro podporu krevniho ob&hu a komfort sportovce.
sportovni ponozky vysoké
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PONOZKY

sportovni ponozky nizké
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ROYAL BAY Pomahame vam
CESKE KOMPRESKY Sportovat |épe



