Jak vybrat spravnou velikost kompresnich podkolenek a navleki Royal Bay?

Aby komprese méla efekt a fungovala, je tfeba pouzit vhodnou velikost kompresniho obleceni. Zvyste
ptinos komprese tim, ze si zméfite obvod svalu a az podle toho si vyberete vhodny produkt i dle velikosti.

Jak postupovat:

-----

podkolenek méftite obvod lytka).

2) Nemate-li krej¢ovsky metr, pouzijte provazek a pravitko.

3) U kazdého produktu naleznete tabulku velikosti (napf. jako tuto u lytkovych navlekit), pomoci niz si
vyberete spravnou velikost dle naméteného obvodu vaseho svalu. Pokud jste naméFili hrani¢ni hodnotu
mezi dvéma velikostmi, volte radéji tu vétsi velikost.

Velikostni tabulka Iytkovych navleku
Velikost XS S M L XL
Obvod lytka (cm) | 26-29 | 30-33 | 34-37 | 38-41 | 42-45

Pro pomoc s okamzitym vybérem spravné velikosti si stdhnéte pravitko pro méreni lytkovych navlekii a
podkolenek. To vam pomize urcit spravnou velikost hned béhem méteni obvodu svalu.

1) Stahnéte si pravitko pro méteni lytkovych navleki a podkolenek.
2) Pravitko si vytisknéte na papir formatu A4.
3) Nasledné si vystiihnéte jednotlivé dilky pravitka, slepte a miZete opakované pouZzivat.
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https://www.sporticus.cz/public/data/RB_pravitko.pdf
https://img.royalbay.cz/images/RB_pravitko.pdf

